KODUNDUS

Aine Opetamise eesmargid:

tutvustada toitumisGpetuse pdhitddesid;

kujundada tervislikke toitumisharjumusi;

tutvustada mentiiide koostamise pGhimotteid,;

Opetada toiduvalmistamist argipéevaks ja pidulikeks juhtudeks;

anda juhiseid lauakatmisel argi- ja pidupéevadeks;

tutvustada kaasaegseid kodukemikaale, abivahendeid ning nende kasutusvdimalusi;

arendada tarbija- ja keskkonnateadlikkust.

Oppesisu

Toitumine.
Lisaained toiduainetes. Toitumise eri vormid (taisvaartuslik toitumine, taime- ja toortoitlus).

Erinevad toitumissituatsioonid. Mentitide koostamine. Eri rahvaste toitumistavad.

Toiduvalmistamine.
Toitude valmistamine argipdevadeks ja pidulikeks juhtudeks. Eri rahvaste toitude

valmistamine.

Etikett.
Lauakatmine. Erinduded toitude serveerimisel peolauas. Kaitumine lauas.
Hugieen ja kodu korrashoid.

Puhastus- ja korrastustoddel kasutatavad abivahendid.

Majandus.
Tarbijainformatsioon. Teadlik ja s&astlik majandamine.

Toiduainete, energia ja majapidamisjadkide loodussoralik kasutamine.

Praktiline t66 Oppekdogis
Oppekoddgiga tutvumine - kddgi sisekorra eeskirjad, tuleohutusnduded, elektriohutusnduded,



hligieeninBuded, tookorraldus. Toiduainete eeltdotlemine — sorteerimine, pesemine,
koorimine, tikelduskujude I6ikamine, vormimine, paneerimine, vahustamine. Toiduainete
kuumt6otlemine; toiduainete kuumtdotlemise viisid- keetmine, hautamine, praadimine.
Roogade maitsestamine.

Toiduainete séilitamine. Koogiviljade ettevalmistamine. Roogade valmistamine

ja serveerimine. Parmi- ja muretaignatest toodete valmistamine.

Opitulemused

Opilane teab
toitumisdpetuse pohitddesid;
toitumise eri vorme;
tervislikke toitumisharjumusi;
erindudeid toitude serveerimisel peolaual,

kaasaegseid kodukemikaale ja nende kasutusvdimalusi;

Opilane oskab
koostada menuild;
valmistada toite argipdevadeks ja pidulikeks juhtudeks;
valmistada eri rahvaste toite;
katta lauda argi- ja pidupdevadel,
lauas kaituda;

kasutada toiduaineid, energiat ja majapidamisjaake loodussébralikult.



