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| Liiklusdpetuse aine Uldalused

Il LiiklusGpetuse dpetamise eesmargid

1l LiiklusGpetuse réhuasetused, dppesisu ja taotletavad tulemused

IV Abistavate allikate loetelu liiklusGpetuse teemade kasitlemiseks

| LIKLUSOPETUSE AINE ULDALUSED

1. LiiklusGpetus on Idimitud Sppeine, mis kuulub inimesedpetuse dppekavasse. Ainekava sisaldab pohilisi teemade valdkondi: teed ja liiklusvahendid,
helkur, sebra, foor, liiklusmargid, soit tihistranspordiga, liikumine jala ja sGiduvahendiga, sGidudigus ja ohutu sdit, pilet, reisimine, tdhtsad numbrid
(112 ja 110), alarmsodidukid, ohud tanaval, muud séidukid (td6masinad), loodushoid (puhas 6hk). Kéikide teemade juures on réhuasetus probleeme
ennetaval aspektil. Aine kasitluse kaudu aidatakse Gpilastel vadrtustada ohutust, mdista ja selgitada ohuolukordade tekkep&hjuseid, ohtu ennetada,
kasutada ohutust tagavaid turvavahendeid ja kutsuda abi. Kujundatakse oskust osaleda diskussioonides ohtu ennetavate tegevuste anallilsimisel.
Opetuse eesmirk (integreeritult teiste ainetega ning jarjepideva kasvatustegevusega) on aidata dpilasel kujuneda seaduskuulekaks isiksuseks, kes on
vOimeline orienteeruma liikluskeskkonnas ning toime tulema iseseisvas praktilises elus.

2. LiiklusGpetus ja teised Oppeained on tihedalt Idimunud. Vaga tihe seos emakeele, matemaatika, kunstidpetuse, muusika, loodusdpetuse ja
matemaatikaga.

3. Liiklusdpetuse teemasid kasitletakse labi aktiivoppemeetodite. Palju kasutatakse mangulisi elemente, laulu ja dppemange.

4. Liiklusdpetuse tunnis hinnatakse dpilaste teadmisi, oskusi ja nende rakendamist. Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmargiks on motiveerida ja

toetada Gpilast.



Il LIKLUSOPETUSE OPETAMISE EESMARGID
Opilane mdistab lihtsat teavet ja oskab seda hankida;

Opilane valdab jargmisi elementaarseid oskusi: vaatlemine, kuulamine ja kdne mdistmine, kdnelemine, lugemine, kirjutamine, arvutamine,
joonistamine;

opilane tunneb liikluses vajalikke kodanikudigusi ja- kohustusi;

Opilane tunneb terveid eluviise ning piitiab neid jargida (turvavoo, turvavarustus jne);
opilane hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (esmaabi);

Opilane orienteerub koolimaja imbruses;

Opilane kaitub liikluskuulekalt dues, tanaval, Gihistranspordis;

Opilane teab paasteteenistuste numbreid ja kuidas esitada abipalvet numbritele 112 ja 110;
Opilane kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordasid kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunktini;
Opilane oskab paluda ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi;

Opilane oskab kaituda pommiahvarduse korral koolis;

opilane oskab kaituda Ghissdidukeis; siseneda, valjuda ning ohutult sdiduteed (iletada;
dpilane oskab ohutult liigelda mérjal/libedal/lumisel teel;

Opilane oskab maarata séidukite liikumise suunda ning hinnata liikumise kiirust;

dpilane oskab eristada valet/ohtlikku liikluskaitumist digest/ohutust kditumisest.



11 LIKLUSOPETUSE OPPESISU 11l KLASSIS ( 70 TUNDI; 2 tundi nidalas)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

HOOLETUS EES, ONNETUS TAGA 1 T

Sissejuhatav tund. Mina kui liikleja. Liiklusohutuskampaaniad, dnnetuste
statistika, vanasdnad.

Nimetab, millise liiklusvahendiga liigub enim;
Alustab ja jatkab dialoogi;

Hindab ning vastandab oma ja kaaslaste igap3evaseid kditumisakte dige/vale
tasandil;

Laieneb ja paraneb Opilase sGnavara;

Opilane kuulab &petajapoolset juttu ning on v8imeline vastama jutu/teksti
kohta kaivatele kiisimustele.

TEEST

Erinevad teed ja sdidukid, mis modda neid liiguvad (Ghu-, maa, vee...).
Mitmerealised sdiduteed. Mdistatused.

Nimetab ja eristab erinevaid liiklusvahendeid ja teid, mida moééda need
sOidavad;

Oskab hinnata milliseid teid pidi ja milliste masinatega saab kiiremini
sihtpunkti X;

Eristab kiiret ja aeglast liikumist;

Opilane loeb iseseisvalt teemaga seonduvat liihiteksti, saab hakkama
arakirjaga ning tdidab toolehti;

Opilane suudab dpetaja abiga tiita todvihiku lesandeid;
Opilane teab peast kuni kahte lastelaulu;

Opilane saab esmaseid teadmisi liikluskultuurist;




Opilased tajuvad liikluskeskkonda.

HELKUR 6T

Helkuri ajalugu, funktsioon, vajalikkus, liikkumine pimedal ajal koos-ja ilma
helkurita. Katsed. Kuidas helkur jalakiija ndhtavaks teeb? Oppevahendite
meisterdamine. Helkurikontroll. Missugune on hea ja missugune on halb
helkur? Helkurvestid.

Opilane teab helkuri ajalugu ja vajalikkust;

Opilane mdistab helkuri t66p&himbtet;

Opilane teab vihemalt iihte helkuri kohta kiivat luuletust;
Opilane saab hakkama dppevahendi meisterdamisega;

Opilane saab hakkama ihismangudes osalemisega, mdistab juhendeid.

ULEKAIGURADA A4 T

Reguleeritud ja reguleerimata Ulekdigurada. Mis on sebra? Mis on sebra
Glesanne liikluses? Jalakaijate llekaiguraja mark. Tee lletamine. Vasak ja
parem pool.

Opilane eristab reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurada;

Opilane oskab teoorias ja praktikas leida tee liletamiseks ohutuima
viisi/koha;

Opilane tunneb jalakéijate tlekaiguraja mérki;
Opilasel kinnistub parema ja vasaku poole tundmine;

Opilane saab hakkama dppekaigul antavate iilesannetega (tee dige
Uletamine, liiklemise suuna ja kiiruse maaramisega, hanereas kdndimisega
jne).

VASAK JA PAREM LIIKLUSES 4 T

Reguleerimata lilekdiguraja tGletamine. Parem ja vasak pool. Kaitumine
liiklussituatsioonides. Oige ja vale tee iiletamine. Liiklussuuna ja kiiruse
madramine.

Opilane eristab vasakut ja paremat poolt;
Opilane oskab méaérata liiklusvahendite liikkumissuunda;

Opilane oskab digesti liletada teed;




Opilane teab, mis on reguleerimata {lekiigurada ja kuidas seda Uletada;
Opilasel kujunevad ohutu liiklemise harjumused;

Opilastest kujundatakse iiksteisega arvestavaid liiklejaid.

VALGUSFOOR6 T

Erinevad foorid. Valgusfoori tuled, nende tahendus ( séita ei tohi; lubatud

sOita; tahelepanu; jalakaija voib lletada sGidutee). Millise tule ajal on vaja

oodata, millise tule ajal voib minna ule tee. Mdistatused valgusfoori kohta.
Valesti ja ohtlikult liiklejate markamine.

Opilane tunneb valgusfoori td6pdhimdtet;
Opilasel kinnistub varvuste tidhendus;
Opilane eristab ohtlikke situatsioone ristmikul (piltidel/t66lehtedel);

Opilane teab valgusfoori kohta kaivaid mdistatusi ning (ihte-kahte
samateemalist laulu;

Opilane saab juhendi jargi hakkama ihismangude mangimisega;

Opilased hoiduvad kiitumast inimesi ohustavalt ning liiklust takistavalt.

LIIKLUSMARGID 4 T

Liiklusmarkide vajalikkus, varvus ja kuju. Liiklusmarkide jagunevus (kohustus,
osutus, teenindus, hoiatus, eesdigus, keelu). Olulisemate liiklusmarkide
Oppimine. Liiklusmarkide rihmitamine.

Opilane tunneb enim vajalikke liiklusmérke ja oskab neid eristada jagunevuse
ning varvuse jargi;

Opilasel kinnistus oskus rithmitada;

Opilane mdistab liiklusmarkide vajalikkust ja oskab seda ka kaaslastele
selgitada/p6hjendada.

LIKLEMINE TALVEL2 T

Millised ohud varitsevad meid talvistel tanavatel? Libedus, lumi,
lumehanged. Pidurdusteekond. Sobivad kohad lumesdja ja kelgutamise
jaoks. Helkur, helkurvest, heledad riided. Sebra ei pruugi olla lumisel talvel
ndhtav.

Opilane teab, kuidas liigelda pimedas, himaras ja libeda teega;

Opilane mdistab talvise likklemise erinevust muudel aastaaegadel
liiklemisest;

Opilane saab aru ja oskab pdhjendada, miks on vaja kanda heledaid riideid ja




helkurit;
Opilane teab reeglit: Peatun, kuulan, vaatan!;

Opilane oskab méaéaratleda teede seisukorda-maérg, kuiv, libe...

UHISTRANSPORT 4T

Uhistranspordi vahendid, kditumine Ghistranspordis (viisakusreeglid), bussi-
trammi-ja trollipeatused. Soit taksos. Millist kditumist oled Ghistranspordiga
soites nainud? Milline on sobilik ja sobimatu kditumine Ghissdidukis? Kuidas
Uletada soidutee, kui oled bussist valjunud. Séidupiletid, nende soetamine.
Kontrolor ja ,janes”.

Opilane oskab kirjeldada liiklemise eriparasid linnas ja maal;
Opilane mdistab iihistranspordi vajalikkust;
Opilane teab, millised on Gldtuntud reeglid Gihistranspordiga sdites;

Opilane eristab pildilt erinevaid iihistranspordi sdidukeid (tramm, troll,
buss...);

Opilane saab hakkama dpetaja poolt esitatud teemakohase teksti snumi
edasi jutustamisega;

Opilane eristab diget ja vaara kaitumist tekstis ja pildil.

LIKUMINE3 T

Reguleerija marguanded. Liikumine jala ja soidukitega.

Opilane mdistab, mis on reguleerija t66 ja saab aru tema méarguannetest;
Opilane teab, kes on liikleja ja mis eristab jalakaijat sditjast ja juhist;

Opilane saab &petaja abiga hakkama kooli territooriumi ja liikluskeskkonna
kaardistamisega;

Opilasel areneb kuulamisoskus tdnaval liikudes, heli suuna maaramisel;
Opilane mdistab erinevate liiklusvahendite otstarvet;

Opilane oskab liiklusega seostada mdisteid kiiremini, aeglasemalt, lahemal ja
kaugemal, suurem ja vaiksem...;




Opilane saab hakkama liiklusteemaliste laulude dppimise ja sisu lahti
motestamisega;

Opilane tutvub liikluseeskirja kui Sigusaktiga.

OHUTU LIIKLEMINE5 T

Soiduvahendid, mis aitavad inimestel kiiremini edasi liikuda. Turvavarustus
sOites autoga, rattaga, rulaga, rulluiskudega. Kui vana on auto, ratas, buss?
Liiklusvahendid siis ja niitid. Ohutu liiklemine (turvavoo,turvaiste,
turvavoopadi, turvahall, turvavoodiste, kaine juht). Ohtlikud situatsioonid,
nende dratundmine. Tikutoosi ja nédpide katse. Oige kiiruse valik. Millal
toimus esimene suurem autodnnetus Eestis ja kuidas to6tavad autodel
pidurid. Turvavoo reklaamis ja reklaamplakatil.

Opilane oskab hinnata erinevate katsete tulemusel turvavarustuse
vajalikkust;

Opilane oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid;

Opilane oskab valida jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega sditmiseks ohutut
kohta;

Opilane eristab ohtlikku liikluskditumist digest kditumisest;

Opilane suudab kirjeldada ohutust propageerivate reklaamide ja
reklaamplakatitel nahtut;

Opilane osaleb diskussioonis ohtu ennetavates tegevuste analiilisimisel.

ONNETUS El HOUA TULLES 2 T

Kuidas anda esmaabi, kutsuda abi dnnetuse korral. Miks juhtuvad

Onnetused. Kuidas saame kaasa aidata, et dnnetusi ei juhtuks. Number 112.

Ohtlikud korvaklapid liikluses.

Opilane teab hadaabinumbrit 112 ja oskab sellele adekvaatselt edastada
infot;

Opilane teab tuletdrje paastevahendite asukohti koolis;
Opilane oskab ohutult evakueeruda koolihoonest;

Opilane saab hakkama viiksemate tulekollete kustutamistega (I6ke, rasv
pannil);




Opilane oskab kirjeldada ohtusid koolis ja kooliteel, p&hjendada ning
selgitada ohtude valtimist.

ERIOTSTARBELISED SOIDUKID 4 T

Politsei, kiirabi, tuletdrje. Kaks tdahtsat numbrit: 112 ja 110. Vilkuritega
autode eesdigus. Kuidas kaituda ja kellele teatada, kui midagi on juhtunud.
Kuidas anda edasi infot. Miks on vaja sdilitada rahu. Tunne kella, anna
vanematele teada kui jaad hiljaks ning kus ja kellega oled. Suhtlemine ja
draltlemine voorastele pakkumistele. Ebameeldivast olukorrast raakimine.
Kaitse ennast. Ei tahendab EI-d.

Opilane eristab politsei, kiirabi ja tuletdrjeautosid ning nendes sditvaid
ametnikke;

Opilane suudab drevas olukorras siilitada rahu ja anda operaatoritele edasi
adekvaatset infot toimunu kohta;

Opilane teab, millal helistada numbrile 110 ja millal 112;
Opilane teab, millised n tema &igused ja kohustused;

Opilane suudab tunda &ra ohtlikke olukordi ja inimesi, ning neist eemale
hoida.

SOITRONGIGA2T

Rongi erinevus teistest sdidukitest. Perroon ja jaam. Ohutu rongile minek ja
maha tulek. Mis vahe on rongil ja veduril ning jaamal ning vaksalil? Millal
hakkas sditma esimene rong. Kui kiiresti sdidavad kiirrongid.

Opilane oskab valida raudtee lletamiseks kdige ohutuma koha;
Opilane oskab hinnata rongi liilkumiskiirust ja masrata vahemaid;

Opilane on teadlik ohutusalastest kampaaniatest ning annab hinnangu ajas
muutuvate hoiakute kujunemise kohta;

Opilane vaartustab ohutust, arvestab kaasliiklejatega ning on
seaduskuulekas.

ARA PUUTUPOMMI 2T

Opilane oskab kaituda pommiihvarduse ja koolitulistamise korral koolis vdi
mones muus Uhiskondlikus asutuses;

Opilane teab I8hkekehadega kaasnevaid ohte, oskab I8hkekeha leiu korral
kutsuda abi;




Opilane oskab vajadusel kasutada tulekustutustekki;

Opilane oskab ohust/8nnetusest kiiresti ja korrektselt teatada.

TURVAMEES 2 T Opilane teab, millist t66d teeb turvamees;
Turvamees ja turvatdotajad. Nende téokohad, toollesanded. Opilane eristab turvatdétajat politseinikust;

Opilane mdistab, et turvatddtajatel on erinevad iilesanded.

REISIMINE6 T Opilane 8pib hindama ohtlikke olukordi vd&rastes kohtades;
Erinevad piletid (lennuki, rongi...). Kditumine vodral maal. Mida teha, kui Opilane teab, kuidas kiituda eksimise korral ja kelle poole pé6rduda abi
oled eksinud. Kes on turistid. Kaardi lugemine, orienteerumine. Tee saamiseks;

kiisimine ja tdnamine. Pass ja ID pilet. N
Opilane teab, kes on turist ja kuidas turistina vodral maal kaituda;

Opilane 8pib lugema lihtsamat kaarti;
Opilane eristab erinevaid pileteid;
Opilane saab hakkama orienteerumisega koolimaja iimbruses;

Opilane teab, milleks on vajalikud reisidokumendid ja miks neid kindlas
kohas tuleb hoida.

POLLUTOO MASINAD 2 T Opilane eristab pdllutédmasinaid tavaparases liikluspildis;
Opilane mdistab, miks osad masinad sdidavad aeglasemalt, teised kiiremalt;
Opilane teab, millist td6d erinevad pdllutédmasinad teevad;

Opilane eristab piltidelt erinevaid masinaid.




KESKKONNA SAASTMINE, PUHAS OHK 2 T

Ohk ja selle vajalikkus maailmale ning mulle. Heitgaas, saaste, osoon,
happevihm, sudu. Mis kaitseb ja mis kahjustab 8hku? Uhistranspordi
kasulikkus, auto kasutamise piiramine, kus tohib pesta autot ja kus mitte.
Millised on heitgaaside ja saaste m&jud maailmale, Eestile ja minule
(surevad puud, loomad ja inimesed haigestuvad...). Lope. Mis on Ghule hea
(lind, 8hupall, liblikas, tuulelohe) ja mis on 6hule halb (lennuk, deodorant,
auto, tehas, suits).

Opilane teab, kuidas hoida loodust ja keskkonda;

Opilane mdistab suurenenud tehnikamaailma ohtu;

Opilane teab, kes on Lope ja mis on tema iilesanne;

Opilane oskab nimetada, kuidas tema saab keskkonda sd&sta;

Opilane eristab keskkonda sdastvaid ja saastavaid tegevusi.

OPPEKAIGUD, ETENDUSED 4 T

Opilane tunneb rddmu liikumisest;
Opilane teab peast teemakohaseid laule ja luuletusi ning lihitekste;

Opilane 8pib mdistma liiklustddesid reaalsetes situatsioonides ja
labimangimise teel.

IV Abistavate allikate loetelu liiklusGpetuse teemade kasitlemiseks
Sebra ja Fredi varvimisraamat
K. Smitt , Lugusid liiklusest”
LiiklusGpetuse todlehed 2 klassile
Oppevahend , N&e ja ole ndhtav”

K. Tamm ,, Liiklusmapp“




,Alustame turvalist kooliteed”

K. Kinkar ,,Mina liiklen ohutult”

L. Erik/K. Kohari , Liiklusmangud ja tegevused”
Metoodilisi juhendeid laste liiklusalase kasvatust66 teostamiseks
,Turvaliselt tanaval”

»Kuritegude valtimise kasiraamat”

,Minu tdnav”

,Liiklusaabits”

Kukeaabitsa liiklusvihik

»Lope ja 6hk”

»Jete ja Jesperi kaigud”

Liiklusmargid

Munakiiver

Fredi ja Sebra liiklusdoomino

Fredi ja Sebra liikluspuzzle

Taringumang Sopradega kooliteel

Liiklusmemoriin



Pusle , Lapsena liikluses”

Kaardimang liiklusest ,,Roheline tuli“

DVD Ole ndhtav! Lood liikluskoer Vardi seiklustest
DVD Liikluskasvatuse alused tegevused liikumiskasvatuse dppevaljakul 2-7. aastastele lastele
DVD Turvavoo voib paasta elu

DVD Helkur aitab

DVD Koolilaps liikluses

DVD Sunna

DVD Juua voi juhtida

DVD Liikluskditumine

DVD Georg

DVD Miks see just meiega juhtuma pidi

Riigi Teataja , Laste liikluskasvatuse kord“



