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SELETUSKIRI AINERAAMATULE

Kéesoleva aineraamatu koostamisel olid ldhtealusteks Vabariigi Valitsuse mairuse (16.12.2010, nr 182) ,,Pohikooli lihtsustatud riiklik
oppekava“ lisas 1 [RT 1 20.09.2011, 1 — joust. 23.09.2011] esitatud loodusdpetuse eesmirgid, Oppetdd rohuasetused ning taotletavad
Opitulemused. Aineraamatu koostajate ja t66d ndustanud ekspertide tihisarvamus on, et méaéruses esitatud tekstide sisud ja sonastused vajavad
korrigeerimist. Kuna aga t60 teostajatel vastavaid digusi pole, on nimetatud tekstid esitatud originaalsdnastuses.

Kuna lihtsustatud dppekava alusdokumendiks on pdhikooli riiklik dppekava, siis olid loodusdpetuse Oppesisude koostamisel toeks
tavadppe valdkonnaraamatud (www.oppekava.ee).

Kéesoleva aineraamatu dppesisudesse on lisatud ,,Soovitusi dppetegevuseks, mis sisaldab nditeid praktiliste toode, uurimusliku sisuga
oppetilesannete ja IKT rakendamise voimaluste kohta. Esitatud materjal on soovituslik, tegevuste valik on dpetaja padevuses.

Lisavdimalusi Oppetegevuse mitmekesistamiseks ning viiteid erinevatele infoallikatele leiab tavadppe aineraamatutest (www.oppekava.ee >
Abiks Opetajale > Pohikooli valdkonnaraamatud ja valikainete aineraamatud) ja loodusdpetuse Opetajaraamatutest.

Arvestades dpitulemuste sonastuste kohta tehtud tahelepanekuid ja vajadust dpitulemusi konkretiseerida on nende tabelisse mérkimisel
kasutatud erinevaid viise.

e Mairuses esitatud dpitulemus on tabelisse méargitud originaalsdnastuses (koos loetelus esitatud jarjekorranumbriga). Niide: 5) pohjendab
mulla ja selle kaitsmise vajadust.
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e Madiruses esitatud Gpitulemust on vastavalt oppesisule lithendatud ja/voi konkretiseerimise eesmérgil muudetud selle sdnastust. Sulgudes
margitud number nditab originaalsdnastuses opitulemuse jérjekorranumbrit. Ndide: - moddab vee temperatuuri, loeb ja mérgib termomeetri
néidu (10.).

e Tervikliku loodusalase kujutluspildi loomise eesmérgil on dppesisusse lisatud teemasid ja soovitusi dppetegevuseks. Soovitatavad, ainesisu
koostajate ja ekspertide poolt lisatud tdpsustavad opitulemused on margitud kaldkirjas. Néide: - nditab katsega, et mullas on ohku ja vett.

OPETUSE POHIMOTTED

Loodusopetuse ainestik. Lihtsustatud oppe loodusdpetuse sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele.
Vaatamata teemade sOnastuse sarnasusele, erineb lihtsustatud Sppetegevus oluliselt tavadppe omast: Oppesisu ja selle maht on lihtsustatud-
vihendatud, opetamisel rakendatakse erimetoodikat. Lihtsustatud oppe 1.-2. klassis moodustab loodusdpetuse ainestiku last timbritsev keskkond,
oluline on kujundada oskusi vaadelda ja moista igapdevaelu ndhtusi, tunnetada ja kogeda timbritsevat praktiliselt, erinevate meelte kaudu.
Klassist klassi materjal avardub, teemasid kiisitletakse kontsentrilisuse pohimdttel. Oppetegevuse pdhieesmiirgiks on tekitada ja siilitada dpilaste
huvi timbritseva keskkonna jédlgimise, uurimise ning mdistmise vastu. Koos loodusalaste teadmiste petamisega kujundatakse Opilastel oskusi ja
hoiakuid, mis aitavad neil saada teadlikuks ja vastutustundlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb oma elukeskkonda.

Loodusalaste pohioskuste kujundamine. Oppetegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel on vajalik arvestada lihtsustatud dppekavas
mirgitud Oppe ja kasvatuse rOhuasetustega ning taotletavate padevustega (lihtsustatud Ope, § 3), samuti erinevate Oppeainete tegevuste ja
Opitulemustega (§ 6). Lisaks neile pohimdtetele on Oppetegevuses olulisel kohal loodusalaste pohioskuste (vaatlemine, kirjeldamine,
klassifitseerimine, vordlemine, jérjestamine vordlus- ja mddtmistulemuste alusel) ning uurimuslike oskuste (oletuste tegemine, uurimistegevuse
planeerimine ja ldbiviimine, jarelduste tegemine ja nende seostamine Opitud teadmistega) kujundamine.

Loodusdpetust on lihtsustatud Oppe 1.-2. klassis soovitatav dppida loomulikus keskkonnas (0ppekiik, duetund), praktilise tegevuse
(néitkatsed, praktilised t60d jms) ja didaktilise mingu kaudu. Kui Opitavat objekti (ndhtust) pole vdimalik tutvustada tema loomulikus
keskkonnas, siis tuleb Opetus materialiseerida ja niitlikustada. Alates 3. klassist, seoses Opilaste vaatlus- ja lugemisoskuste arenemisega, hakkab
jark-jargult suurenema Oppe- ja teabeallikate tekstide, jooniste, kaartide jms materjali kasutamise osakaal. Endiselt jadvad Oppetegevuses
olulisele kohale niitvahendid, katsed ja praktilised t66d. Uurimuslike oskuste kujundamise osakaal tGuseb alates 6. klassist (varasemates
klassides kasutatakse uurimusliku tegevuse lihtsustatud elemente).

Erinevate dppeainete 16imimine. Loodusdpetus on tihedalt seotud teiste dppeainetega. Nii nditeks aitavad loodusdpetuse vahendusel
kujundatavad kujutlused mdista lugemispalade sisu, matemaatikaalased teadmised aga aitavad vorrelda, sobitada ja rithmitada loodusnéhtusi ja -
objekte. Loodusliku materjali kasutamine, loodusnihtuste ja -objektide kujutamine kéelise tegevuse kaudu (kunsti- ja to60petuse tundides)
kinnistab omakorda loodusdpetuse tundides opitut.



Opitulemused saavutatakse tulemuslikumalt, kui loodusalaseid teemasid kisitletakse 1dimitult erinevates ainetundides. Niiteks
loodusopetuses vaadeldakse-uuritakse objekti, emakeele tunnis loetakse temaatiline lugemispala, matemaatikatunnis lahendatakse objektiga
seotud tekstiilesanne, kunsti- voi tod0petuse tunnis voolitakse, joonistatakse, vérvitakse voi kleebitakse vaatlusalust objekti.

Teatud teemade puhul (nditeks 1.-2. klassis: aastaajad, pdeva osad, varvused jm) on viga oluline Opitavate teadmiste jarjepidev
kordamine igal koolipdeval (sobival ajahetkel) erinevate tegevuste ja eri meelte kaudu. Niiteks aja Oppimisel nimetatakse igapdevaselt (1. tunni
algul) nddalapédeva ja kuud, mérgitakse need joukohasel viisil (dpetaja kirjutab/lapsed valivad ja asetavad sobiva sdnasedeli) tahvlile/stendile.
Samuti nimetatakse nddalapdeva ja kuud pidevakohaste siindmuste/tegevuste tutvustamisel-kirjeldamisel. Voimalusel jdddvustatakse
stindmused/tegevused piltidel, pildid rithmitatakse kuude kaupa (nn aastaaja mapid). Loodusopetuse tunnis kinnistatakse vastavate abivahendite
toel kuude nimetusi ja jérjestust, seostatakse aega ja stindmusi/tegevusi.

Oppetegevuse raskusastme reguleerimine. Lihtsustatud dppe Spilaste vdimed on viga erinevad. Seetdttu varieeritakse (vastavalt laste
individuaalsetele isedrasustele) dppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega.

Joukohase oppematerjali ning -tegevuse valikul on viga tdhtis arvestada teistes ainetes (eelkoige eesti keeles ja matemaatikas) omandatud
teadmiste-oskustega. Oppeiilesannete tiitmise vdimalikud viisid (seejuures abi osutamise osakaal) on dra mirgitud iildpddevuste loeteludes
(lihtsustatud ope, § 3):

2. kl 16puks opilane tdidab iilesandeid koostegevuses, eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jargi;
5. kI Idpuks dpilane tdidab iilesandeid eeskuju, néidise ja dpitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku instruktsiooni) jargi.
7. kI Idpuks Opilane tdidab tihistegevuses erinevaid iilesandeid;
pohikooli 16puks Opilane tididab korrektselt jdukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas.

Kuigi tldpadevuste loetelude jirgi eeldatakse 6.-9. klassi Opilastelt Oppeiilesannete sooritamisel vorreldes varasemaga suuremat
iseseisvust, jadb ka selles vanuseastmes (vastavalt Opilaste individuaalsetele isedrasustele) olulisele kohale tegutsemine iihistegevuses/Opetaja
suunamisel voi abiga/abivahendite toel.

LOODUSOPETUSE EESMARGID

Loodusopetuse dpetamisega taotletakse, et opilane:

1) tunneb &dra kodukoha ja Eesti loodusobjekte;

2) oskab looduses kiituda, huvitub looduse tundmisest;

3) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vadrtustab keskkonnasdastlikku eluviisi ning sééstvat tarbimist; teab looduskaitse pShimotteid,;

4) teab ohutusreegleid ja kditub ennast ja teisi sddstvalt vastavalt keskkonna tingimustele;

5) hangib loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte, mudeleid ning viies 1dbi vaatlusi ja katseid: sonastab saadud teavet, teeb
markmeid ja edastab neid graafiliselt suuliselt ja kirjalikult.



LOODUSOPETUSE AINEKAVA 1.-2. klassile

1. Oppetd6 réhuasetused 1.-2. klassis

1.1. 1.-2. klassis moodustab loodusdpetuse ainestiku last iimbritsev keskkond. Tunnetuse ldhtepunktiks on Opilaste praktilised kogemused ja
igapédevaelu néhtused.

1.2. Loodusopetuse tundides Opitakse kuulama, jéilgima ja vaatlema loodusndhtusi ja —objekte, olulisel kohal on iihisvaatlused.
Matemaatikaalaste teadmiste (nt suurus-, ruumi- jt mdisted) abil Opetatakse loodusnédhtusi ja —objekte vOrdlema, sobitama ja rithmitama.
Emakeelealastele teadmistele toetudes Opitakse loodusnéhtusi ja —objekte kirjeldama. Kujundatakse suuliselt esitatud korralduste mdistmise
ja tditmise oskus. Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist saadab kéeline tegevus loodus- vdi t660petuse tunnis: vaatlusaluse objekti
voolimine, joonistamine (Sablooni jirgi), varvimine, 16ikamine, rebimine ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava pildiseeria jarjestamine
sisu jargi.

1.3. Téhelepanu pooratakse Opilaste tundeelu arendamisele ning véddrtushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, litkumisele ja kaitumisele
looduses, vdirtustatakse terveid eluviise. Pannakse alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule huvile ja austusele looduse vastu.

1.4. Peamiseks Oppeviisiks 1.-2. klassis on vaatlus ja praktiline tegevus loodusobjektidega, looduslikele vahenditele ja piltidele toetuv vestlus.
Palju kasutatakse didaktilist mingu ja duesdpet. Oppetegevusega kujundatakse lisaks loodusloolistele teadmistele dpilaste suhtlemis- ja
kollektiivse t66 oskusi ning rahuldatakse laste litkumisvajadust (eriti vélitundides ldbiviidud mingud).

1.5. Vaimsete iilesannete tditmisel toetutakse (eelistatult) looduslikele ja niitlikele vahenditele.

2. Oppesisu ja dpitulemused 1. klassis

Taotletavad opitulemused 1. klassis

1 klassi 10puks dpilane:

1) lahendab opitud iilesandeid koost6os Opetajaga (varvimis-, sobitus-, valikiilesandeid jt);

2) keskendab Gpetaja (tdiskasvanu) suunamisel tahelepanu vaatlusobjektile;

3) orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute abil);

4) eristab Opitud taimi, loomi, linde ja loodusnéhtusi, dpetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-sonalise lausega;
5) nimetab Opitud kodu- ja metslinde, taimi, nende kuuluvusrithma (piltide rithmitamine);

6) nimetab aastaaegu, nende jdrjestust ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi.



Miirkus
Kuna mitu Spitulemust on seotud kdikide késitletavate teemadega ja nende saavutamist taotletakse igas ainetunnis, siis tabelis ei ole neid
tulemusi eraldi vélja toodud. Eelnimetatud dpitulemused on:

1) lahendab Gpitud iilesandeid koostods Opetajaga (varvimis-, Sobitus-, valikiilesandeid jt);

2) keskendab Opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tihelepanu vaatlusobjektile.

Teema ja Oppesisu, soovitatav tundide arv (kokku 35 tundi) Soovitatavad opitulemused

KOOL (1) —— T
- oskab tdiskasvanute abil litkuda oma koolimajas ja koolilimbruses

(3.);

Orienteerumine koolimajas, kooliruumid. Kooli iimbrus, asukoht

(maal/linnas). Koolitee: bussipeatus, liiklemine tdnaval ja sdiduteel.

SUVI (1)
Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Inimeste riietus. | - teab dpitud aastaaja nimetust (6.);

Suvised tegevused.

SUGIS LINNAS JA MAAL (1) - toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest loodusnéhtustest,
Stigis kui aastaaeg. Stigisilmad. Riietus siigisel. Kirjeldab neid Opetaja kiisimustele toetudes 2-4-sonalise lausega (4.,
Mets ja park siigisel (2) 6.);

Puude nimetused. Puulehed ja okkad. Puud siigisel, siigisvarvid.
Seened: s66gi- ja miirgised seened. - tunneb édra (sh pildil) ning nimetab dpitud taimi ja vilju, seeni; Opetaja

Aed ja pold siigisel (3) kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-sonalise lausega (4., 5.);

Puuviljad ja- marjad: nimetused, kirjeldamine ja  riihmitamine | rithmitab Opitud tunnuse alusel objekte/pilte etteantud kuuluvusriihma

(vérvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine. jargi; nimetab Opetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel kuuluvusriithma
Koogiviljad aias ja pollul: nimetused, kirjeldamine ja rithmitamine (puud, seened, puuviljad, marjad, kégiviljad) (5.):

(vdrvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.




LOOMAD JA LINNUD

Loom ja lind (1)

Looma ja linnu vilisehitus (kehaosad; kehakate: karvad/suled;
vérvus).

Koduloomad (2)

Kodulinnud ja -loomad: nimetused, vélisehitus (kehaosad, kehakate,
varvus) hailitsused, liikkumine. Tunnused: elukoht, inimene kui
toitja ja hooldaja, kasulikkus inimesele.

Koduiimbruse linnud (2)

Koduiimbruse linnud: nimetused, vilisehitus, liikumine.
Réndlinnud, nende lahkumine siigisel.

Metsloomad (2)

Metsloomad: nimetused, vélisehitus, liikumine, elupaigad.

- tunneb dra (sh pildil) ning nimetab Opitud loomi-linde; Opetaja

kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-sonalise lausega (4., 5.);

- rithmitab Opitud tunnuse alusel pilte etteantud kuuluvusriihma jérgi;
nimetab OJpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel kuuluvusriihma

(loomad, linnud, metsloomad, koduloomad) (5.);

TALV (4)
Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Kodu- ja metsloomad talvel.
Loomade, lindude toitmine talvel.

Laste tegevused talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel).

- nimetab Opitud aastaaegu nende OJiges jarjestuses (vajadusel
abivahendite toel) (6.);

- toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest loodusnéhtustest,
kirjeldab neid Opetaja kiisimustele toetudes 2-4-sonalise lausega (4.,

6.);

AEG (2)
Pédev ja 60: inimese ja loomade-lindude elutegevuse vordlus.

KODU (2)

3) orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute abil);

- teab oma kodu asukohta (linnas/maal);




Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu {imbrus. Erinevad ruumid
kodus. Esemed kodus (modbel, toidundud, jms).

VALGUS JA SOOJUS (1)

Valgus- ja soojusallikad Gues ja toas.

ASJAD (2)

Esemete vordlemine ja riihmitamine erinevatel alustel: vérvus,
suurus, kuju, raskus, temperatuur (kiilm, soe, kuum), pinna
omadused (pehme-kova, sile-kare jm). Veest kergemad-raskemad

esemed (ujub/vajub pohja).

- riihmitab esemeid/pilte etteantud kuuluvusrithma jdrgi; nimetab

opetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel kuuluvusriihma;

- riihmitab esemeid tihise tunnuse alusel, opetaja kiisimustele toetudes

kirjeldab esemete riihma 2-4-sonalise lausega;

KEVAD

Kevad (1)

Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus.

Mets, pold ja aed kevadel (5)

Kevadine koduiimbrus (loomad, linnud, putukad). Koduloomade
pojad ja nende nimetused.

Puud kevadel. Kevadlilled aias, metsas ja niidul.

Kevadtdod aias ja pollul. Tooriistad ja masinad.

- nimetab Opitud aastaaegu nende oOiges jérjestuses (vajadusel
abivahendite toel) (6.);

- toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest loodusnéhtustest,
kirjeldab neid Opetaja kiisimustele toetudes 2-4-sonalise lausega (4.,
6.);

- tunneb dra (sh pildil) ning nimetab Gpitud taimi ja loomi; Opetaja
kiisimustele toetudes, kirjeldab neid 2-4-sdnalise lausega (4., 5.);

- rilhmitab pilte (puud, lilled; loomad, linnud, metsloomad,
koduloomad) etteantud kuuluvusrithma jargi; nimetab Opetaja eeskujul

ja/vdi abivahendite toel kuuluvusriihma (4., 5.);

SUVI (1)

Suvised tegevused, riietus suvel. Marjad aias ja metsas.

- nimetab Opitud aastaaegu nende diges jarjestuses (6.);

- toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest loodusnéhtustest,




AASTA (2)
Aastaaegade nimetused ja jirjestus. Loodus erinevatel aastaaegadel.

Laste tegevused erinevatel aastaaegadel.

kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes 2-4-sdnalise lausega (4.,

6.);

Soovitusi oppetegevuseks (sh erinevate oppeainete loimimiseks):

Oppekiigud kooli {imbruses:
e tutvumine kooliruumide ja kooli iimbrusega;
e aastaajaliste erinevuste vaatlemine.

- Loodusliku materjali kogumine, sorteerimine, séilitamine (nt puulehtede kuivatamine).
- Loodusobjektide ja esemete vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine.
- Samaliigiliste objektide jarjestamine suuruse alusel kasvavas ja kahanevas jarjekorras.

- Looduslike ja tehisobjektide/piltide riihmitamine etteantud kuuluvusrithma jérgi, kuuluvusriihma nimetamine Opetaja eeskujul ja/voi

abivahendite toel.

- Vahemaade ja loodusobjektide modtmine, kasutades kite ja jalgade abi (mootithikuks peopesa, jalg, samm).

- Paberist viljaldigatud loodusobjektide kujutiste suuruste vordlemine silma jargi ja nende iiksteise peale asetamise teel, kujutiste jarjestamine

kasvavas ja kahanevas jirjekorras (nt dun, kirss, ploom/ 4 ploomi, sh 2 neist on tihesuurused).

- llma vaatlemine koostegevuses. Vaatlustulemuste esitamine sonasedelite ja/vdi méarkide abil (nt: soe, kiilm; nork tuul, vali tuul; selge, on

pilved, taevas on iileni pilves; ei saja, vihm, lumi).

- Tabeli “Aastaring” koostamine ja tdiendamine koostegevuses (sOnasedelite asetamine: aastaaegade nimetused, nende jérjestus).
- Puu aastaringne vaatlemine (ja nahtu kujutamine joonistus-/kleepetdddes).
- Pildi (nt taim, lind, loom) kokkupanek tiikkkidest (ndidise jargi/ndidiseta).

- Loomaaia vdi loomapargi kiilastamine, lemmikloomapéeval osalemine (erinevate loomade vilisehituse vaatlemine, loomade kiitumise

jélgimine).

- Kaéeline tegevus: loodusobjekti joonistamine kontuuri jérgi, kujutise varvimine néidise jargi, 1dikamine, kleepimine, voolimine jms.

Oppemingud.




3. Oppesisu ja opitulemused 2. klassis

Taotletavad opitulemused 2. klassis

2. klassi 10puks Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

tdidab tuttavaid verbaalselt esitatud iihe- ja kaheosalisi to6juhiseid valdavalt iseseisvalt;

nimetab, rithmitab kodukoha eclusa ja eluta looduse objekte ja toob esile nende iseloomulikud tunnused (Gpetaja abiga voi kiisisonade
toel);

vordleb vaadeldavaid objekte 2-3 tajutava tunnuse pdhjal (Opetaja suunamisel);

iseloomustab loodusvaatlustes ndhtut (tugisonadele toetudes);

keskendab Opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile; teeb lihtsamaid loodusvaatlusi (dpetaja suunamisel);
iseloomustab loodusvaatlustes néhtut (tabeli alusel, tugisdnadele toetudes);

kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid riitmilisi muutusi elus ja eluta looduses;

loetleb Opitud taimede nimetusi ja nende kuuluvusrithma (juurviljad, puuviljad, koogiviljad, lilled, lehtpuud, okaspuud);

loetleb opitud loomade/lindude nimetusi ja tunneb kuuluvusriihma (metsloomad, (-linnud), koduloomad, (-linnud), rdndlinnud), nimetab
moningaid fakte nende elu kohta;

nimetab veekogusid, pinnavorme, puid, taimi, loomi;

10) kirjeldab 3-4 lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi (pildile toetudes);
11) jérjestab (abivahenditele toetudes) aastaacgadele vastavaid kuid ja seostab neid enda v3i oma pereliikme olulise siindmuse/tegevusega.

Mirkus
Kuna mitu dpitulemust on seotud kdikide késitletavate teemadega ja nende saavutamist taotletakse igas ainetunnis, siis tabelis ei ole neid
tulemusi eraldi vélja toodud. Eelnimetatud dpitulemused on:

1)

tdaidab tuttavaid verbaalselt esitatud iihe- ja kaheosalisi to6juhiseid valdavalt iseseisvalt;

3) vordleb vaadeldavaid objekte 2-3 tajutava tunnuse pdhjal (Opetaja suunamisel);
4) iseloomustab loodusvaatlustes ndhtut (tugisdnadele toetudes);
5) keskendab Opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile; teeb lihtsamaid loodusvaatlusi (Opetaja suunamisel);

iseloomustab loodusvaatlustes néhtut (tabeli alusel, tugisdnadele toetudes).



Teema ja Oppesisu, soovitatav tundide arv (kokku 35 tundi)

Soovitatavad opitulemused

AEG (1)

Aastaaegade ja nddalapdevade nimetused ning jarjekord.

SUGIS (2)

Stigiskuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste siindmuste ja
tegevustega. Ilm siigisel, siigise tunnused.

Kodu- ja koolitimbrus (veekogud, pinnavormid jm).

- nimetab aastaaegu ja nddalapdevi nende oiges jdrjestuses,

- nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi, loomi
opitu ulatuses (loodusvaatluse pohjal, dpetaja kiisimuste toel) (9.);
- kirjeldab piltide pdhjal 3-4 (3-4-sOnalise) lausega aastaajale
iseloomulikke tegevusi (Opetaja kiisimuste toel) (10.);

11) jarjestab (abivahendite toel) aastaaecgadele vastavaid kuid ja
olulise

seostab neid enda vdi oma  pereliikme

stindmuse/tegevusega.

TAIMED (8)

Taimede vilisehitus (juur, vars, leht, dis). Puud koduiimbruses:
lehtpuud ja okaspuud, vilisehitus; lehed/okkad ja viljad/kdbid
(vérvus, suurus, kuju, pinnaomadused). Puud aias: viljapuud ja
puuviljad (vérvus, suurus, kuju, maitse, raskus, pinnaomadused),
saagikoristus. Po0sad aias: vilisehitus; marjapddsad ja marjad
(vérvus, suurus, kuju, maitse), saagikoristus. Rohttaimed aias ja
pollul: lilled, umbrohud. Kodégiviljad, juurviljad: soddavad
taimeosad, saagikoristus.

LOOMAD (3)

Koduloomad (-linnud): vélisehitus, elupaik, toit, hooldamine.
inimesele. Lemmikloomad.

Koduloomade kasulikkus

- tunneb &ra Opitud taimed, loomad-linnud ja nimetab need;

nimetab nende kuuluvusriihma (Opetaja ja abivahendite toel) (7.,
8.,9.);

- kirjeldab 3-4-sonaliste lausetega taimede ja viljade, loomade-

lindude Gpitud tunnuseid (nditvahendite ja Gpetaja kiisimuste abil)

(2.);

- nimetab moningaid fakte loomade-lindude kohta (nditvahendite

ja Opetaja kiisimuste abil) (8.);
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Loomapidamisega seotud vastutus.

TALYV (1)
Talvekuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste siindmuste ja
tegevustega. Ilm talvel, talve tunnused. Kodu- ja koolitimbrus

talvel (veekogud, pinnavormid jm).

- nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi, loomi
Opitu ulatuses (loodusvaatluse ja Opetaja kiisimuste toel) (9.);

- kirjeldab piltide pdhjal 3-4 (3-5-sOnalise) lausega aastaajale
iseloomulikke tegevusi (Opetaja kiisimuste toel) (10.);

11) jérjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid
kuid ja seostab neid enda vO0i oma perelilkme olulise

stiindmuse/tegevusega,

LOOMAD (7)

Metsloomad: vilisehitus, elupaik, toit. Metsloomad talvel:
loomade kohastumine eluks talvel (talvevarud, talveunt).

Putukad: vilisehitus, liikkumine, putukad talvel.

Eestis talvituvad linnud (tihane, leevike): vilisehitus, toit.

Lindude toitmine talvel.

- tunneb dra Opitud taimed, loomad-linnud ja nimetab need;
nimetab nende kuuluvusriihma (Gpetaja ja abivahendite toel) (7.,
8.,9.);

- kirjeldab 3-5-sonaliste lausetega loomade-lindude &pitud
tunnuseid (néitvahendite ja dpetaja kiisimuste abil) (2.);

- nimetab moningaid fakte loomade-lindude kohta (niitvahendite

ja Opetaja kiisimuste abil) (8.);

KEVAD (1)
Kevadkuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste siindmuste ja
tegevustega. 1lm kevadel, kevade tunnused. Kodu- ja koolitimbrus

kevadel (veekogud, pinnavormid jm).

- nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi, loomi
opitu ulatuses (loodusvaatluse ja dpetaja kiisimuste toel) (9.);

- kirjeldab piltide pohjal 3-4 (3-5-sonalise) lausega aastaajale
iseloomulikke tegevusi (Opetaja kiisimuste toel) (10.);

11) jarjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid

kuid ja seostab neid enda voi oma perelilkkme olulise

11



stindmuse/tegevusega.

ELUS JAELUTA

Paljunemine, kasvamine ja arenemine, toitumine (3)

Loomad: siind, kasvamine ja arenemine, toitumine (sh jérglaste
toitmine ja hoolitsemine).

Taimed: kasvatamine seemnest, kasvamiseks vajalikud
tingimused (valgus, soojus, vesi).

Liikumine (1)

Elus ja eluta objektide liikumisviisid (nt jookseb, lendab, ujub,
roomab, sdidab, veereb, voolab).

Elus ja eluta (1)

Elus- ja eluta: loodusobjektide rithmitamine.

KEVAD TAIME- JA LOOMARIIGIS (4)

Viljapuude ja marjapdosaste lehtimine ja ditsemine. Kevadtood
aias ja pOllul. Kevadlilled aias ja metsas.

Kodu- ja metsloomad kevadel, rindlindude saabumine.

- kirjeldab 4-5-sonaliste lausetega muutusi elus ja eluta looduses

(Opetaja kiisimuste, (seeria-)piltide toel) (6.);

- tunneb dra Opitud taimed, loomad-linnud ja nimetab need;

nimetab nende kuuluvusriihma (Opetaja ja abivahendite toel) (7.,

8.,9.);

- kirjeldab piltide pdhjal 3-4 (3-5-sOnalise) lausega aastaajale

iseloomulikke tegevusi (Opetaja kiisimuste toel) (10.);

2) nimetab, riihmitab kodukoha elusa ja eluta looduse objekte ja
toob esile nende iseloomulikud tunnused (Opetaja abiga voi

kiisisonade toel);

- nimetab moningaid fakte loomade-lindude kohta (niditvahendite

ja Opetaja kiisimuste abil) (8.);

SUVI (1)

Suvekuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste siindmuste ja
tegevustega. 1lm suvel, suve tunnused. Kodu- ja koolitimbrus
suvel (veekogud, pinnavormid jm).

AASTAAJAD (2)

- nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi, loomi
opitu ulatuses (loodusvaatluse ja dpetaja kiisimuste toel) (9.);

6) kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid riitmilisi muutusi
elus ja eluta looduses;

- kirjeldab piltide pdhjal 3-4 (4-5-sonalise) lausega aastaajale
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Kuude nimetused aastaaegade kaupa. Aastaaegade tunnuste | iseloomulikke tegevusi (Spetaja kiisimuste toel) (10.);

vordlemine. 11) jarjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid

kuid ja seostab neid enda vOi oma perelilkme olulise

stindmuse/tegevusega.

Soovitusi oppetegevuseks (sh erinevate dppeainete 10imimiseks):

Oppekiigud kooli iimbruses:

¢ elus- ja eluta loodusega tutvumine, inimese valmistatud esemete eristamine looduslikest esemetest;

e aastaajaliste erinevuste vaatlemine (maastikuvaatlus, puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jilgimine jm);
Loodusliku materjali kogumine, sorteerimine, sdilitamine (nt puulehtede kuivatamine).
Elus- ja eluta loodusobjektide vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine.
Samaliigiliste objektide jarjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jérjekorras.
Loodus- ja tehisobjektide/piltide (ja sonasedelite) rithmitamine etteantud kuuluvusrithma jérgi.
Loodusobjektide/piltide rihmitamine sarnaste tunnuste alusel ja kuuluvusriihma nimetamine (vajadusel valikuks 2-3 sdnasedelit).
Vahemaade ja loodusobjektide mdotmine kate ja jalgadega (modtithikuks peopesa, jalg, samm), mddtmine joonlauaga cm-tes (matemaatikas
Opitu jargselt).
[Ima vaatlemine ja vaatlustabeli tditmine koostegevuses.
Tabeli “Aastaring” koostamine ja tdiendamine koostegevuses (sOnasedelite asetamine: aastaaegade ja kuude nimetused, nende jirjestus).
Kuuluvusriihmi kajastavate tabelite koostamine ja tdiendamine koostegevuses (sonasedelite ja piltide asetamine).
Puu aastaringne jdlgimine (ja ndhtu kujutamine joonistus-/kleepetdddes).
Loomaaia v0i loomapargi kiilastamine, lemmikloomapdeval osalemine (erinevate loomade vilisehituse vaatlemine, kirjeldamine ja
vordlemine; loomade kditumise jdlgimine).
Kéeline tegevus: loodusobjekti joonistamine kontuuri jargi, kujutise varvimine naidise jargi, I6ikamine, kleepimine, voolimine jms.
Oppemingud.
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LOODUSOPETUSE AINEKAVA 3.-5. klassile

1. Oppetoo rohuasetused 3.-5. Klassis

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

3.-5. klassis tuginetakse dppetegevuses varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Varemdpitule toctudes jitkatakse opilaste
loodusteadusliku maailmapildi kujundamist ja seostatakse saadud teadmisi teistes Oppeainetes omandatuga.

Arendatakse ning siistematiseeritakse tajusid (eelkdige ndgemis- ja ruumitaju) ning kujutlusi. Arendatakse esemete/objektide ning nende
osade dratundmist, terviku jaotamist osadeks, osade ithendamist oluliste (iseloomulike) ja mitteoluliste (individuaalsete) tunnuste alusel.
Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust, tutvutakse loodushoiu pohimotetega.

Pooratakse tdhelepanu loodushoiule. Kujundatakse keskkonda sédéstvaid hoiakuid ja védartushinnanguid. Eesmérgiks on arendada Opilastes
soovi osaleda keskkonnaprobleemide ennetamisel ja lahendamisel. Koduiimbruse keskkonnaprobleemide kdrval kasitletakse 5. klassis ka
Eesti keskkonnaprobleeme.

Opitegevuses kasutatakse esemete ja loodusobjektide ning -niihtuste vaatlemist (sh demonstratsioonkatsed), terviku ja selle osade eristamist,
vordlemist, riihmitamist ja kirjeldamist esitatud kava jargi (5-6 lauset).

Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete dppematerjalidega ning kasutatakse infotehnoloogilisi ja kommunikatiivseid vdimalusi
(looduslooline teabekirjandus, DVD- ja videofilmid, televisiooni- ja raadiosaated).

3.-5. klassis Opitakse tundma kodukoha kultuuriloolist minevikku, omandatakse elementaarne arusaamine Eesti Vabariigi riiklikust
struktuurist.

Oppesisu ja dpitulemused 3. klassis

Taotletavad opitulemused:

3. klassi 1opuks opilane:

1) kirjeldab vaadeldavaid objekte 3-5 lausega;

2) vordleb vaadeldavaid objekte vordlusplaani alusel (Opetaja suunamisel);

3) eristab ja nimetab tundmadpitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; méaratleb nende kuuluvusriihma;

4) kirjeldab opitud loomade ja lindude vélimust ja nende elutegevuse seost aastaajaga (kuni 5-sonaliste lihtlausetega);
5) moistab termomeetri niitu;

6) toob vilja opitud pdhjuslikke seoseid looduses;

7) loetleb kuude nimetusi ja teab nende jargnevust;

8) nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid eluta looduses, taime- ja loomariigis; ilmastikus;

9) loetleb taimede kasvatamiseks vajalikke toid koduaias;
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10) nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid ning nende mdningaid kasutusvdimalusi;

Mirkus

Kuna mitu Opitulemust on seotud kdikide késitletavate teemadega ja nende saavutamist taotletakse igas ainetunnis, siis tabelis ei ole neid

tulemusi eraldi vélja toodud. Eelnimetatud dpitulemused on:
1) kirjeldab vaadeldavaid objekte 3-5 lausega;

2) vordleb vaadeldavaid objekte vordlusplaani alusel (Opetaja suunamisel).

Teema ja 6ppesisu, soovitatav tundide arv (kokku 70 tundi)

Soovitatavad opitulemused

AEG (2)
Aasta: aastaajad ja nende jdrgnevus, tegevused -erinevatel
aastaaegadel. Kalender (aasta, kuud): kuude nimetused ja nende

jargnevus, seostamine oluliste stindmuste ja tegevustega.

- nimetab kuud ja seostab need aastaajaga, jérjestab neid dpetaja
abiga (7.);

- kirjeldab dpetaja kiisimuste toel aastaaegadele omaseid tegevusi
(néitvahendile toetudes) (8.);

SUGIS (3)
Stigise algus (kalendri jérgi), siigiskuud. Ilm siigisel, soe ja kiilm
stigispdev. Siigise tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus

hilissiigisel, riietus ja tegevused.

- teab siligiskuude nimetusi, jirjestab antud aastaajale vastavad
kuud (7.) ;

- nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid (8.);

- vordleb ja kirjeldab iihe aastaaja erinevat ilma (nditvahendi ja

tugisonade toel);

LINNUD KODUUMBRUSES (3)

Réndlinnud. Réndlindude kogunemine parvedesse ja é&ralend,
rindlindude &dralennu pohjused; ohud teekonnal. Kahe linnu
vordlemine (rdnd- ja paigalind): vélisehitus, toit.

TAIMED KODUUMBRUSES (12)

- tunneb dra ja nimetab Opitud taimi, loomi, linde nii looduses kui
ka pildil;
abivahendeid kasutades) (3.);

madratleb nende  kuuluvusrihma  (vajadusel

- selgitab Opetaja kiisimuste toel Opitud pdhjuslikke seoseid

looduses (6.);
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Leht- ja okaspuud, pdosad (vaarikas, sarapuu, paju) ja puhmad
(mustikas, pohl): valisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad,
tahtsus loomadele-lindudele ja inimestele.

Seened: toidu- ja miirgiseened, seente kasutamine toiduna.
Metsatood: metsaraie, kiittepuude varumine, metsa istutamine.
Puidu kasutamine: mdoobel, ehitusmaterjal, puidutooted, paber
jms. Paberjdidtmete sorteerimine ja taaskasutamine.

Rohttaime osad: juur, vars, lehed, 0is, vili. Koogiviljad (sh
juurviljad), lilled: vélisehitus, kasutamine. Aia- ja pdllutéod

(taimede kasvatamine ja hoolitsemine), tooriistad.

- nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid (8.);

- kirjeldab opetaja kiisimuste toel taimede kasvatamiseks
vajalikke t6id koduaias (toetudes nditvahendile) (9.);

- eristab ja nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid

ning toob niiteid nende kasutusvoimalustest (10.);

- nditab ja nimetab taimede osasid,

ILM (4)

Tutvumine ilma tunnustega. llmavaatlustabeli koostamine.

- Ohutemperatuur ja selle modtmine, termomeetri ndidu lugemine
ja markimine; erinevad termomeetrid;

- pilvisus: pilvitu, vdhene pilvisus, pilves;

- sademed: vihm, rahe, lumi;

- tuul: tuulevaikne, nork tuul, tugev tuul, torm.

- mdddab temperatuuri ja kasutab saadud tulemusi néhtuste

vordlemisel (5.);

- teeb ilmavaatlusi (koostegevuses opetajaga), kirjeldab ilma

vaatlustabeli/pildi jirgi (tugisonade toel);

- selgitab Opetaja kiisimuste toel Opitud pohjuslikke seoseid

looduses (6.);

TALYV (6)
Talve algus (kalendri jérgi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude
jadtumine ja jdd sulamine, ohutusnduded jadle minekul. Erinevad

talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riietus, tegevused.

- teab talvekuude nimetusi, jérjestab Opitud aastaaegadele
vastavad kuud (7.);
- nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid (8.);

- kirjeldab ja vordleb iihe aastaaja erinevat ilma (nditvahendi ja
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Ohutemperatuur talvel: temperatuuri mddtmine, niitude lugemine

termomeetrilt, markimine vaatlustabelisse.

tugisonade toel);
- mdddab temperatuuri, loeb ja mérgib temperatuuri niidu,

kasutab saadud tulemusi ndhtuste vordlemisel (5.);

Koduiimbrus talvel (10)

Talvine koduiimbrus (aed, pold, park, mets), lume téhtsus
looduses.

Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine,
karvavahetus (suve- ja talvekarv). Erinevad loomad talvel.
Metsloomad (mdger, ilves): vilisehitus, elupaik, eluviis, toit.
Eestis talvituvad linnud (rasvatihane, leevike, hallvares, varblane,
rdahn): vilisehitus, elupaik, toit. Lindude toitmine talvel.

Loomade ja lindude jéljed lumel.

- tunneb é&ra ja nimetab dpitud taimi, loomi, linde nii looduses kui
ka pildil;
abivahendeid kasutades) (3.);

- kirjeldab kuni 5-sdnaliste lihtlausetega Opitud loomade ja

médratleb nende  kuuluvusrithma  (vajadusel

lindude vilisehitust, toob Opetaja abiga nditeid aastaajalistest
muutustest loomade ja lindude elutegevuses (4.);

- selgitab Opetaja kiisimuste toel Opitud podhjuslikke seoseid
looduses (6.);

- nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid (8.)

KODU (5)
Kodupaik — osake Eestist, eesti keel. Koduiimbruse loodus. Eesti
suuremad linnad (Tallinn, Tartu, Narva, Parnu). Tallinn — Eesti

pealinn.

- teab ja nimetab Eesti pealinna;

- kirjeldab koduiimbruse loodust;

KEVAD (3)

Kevade algus (kalendri jérgi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi
(algus, keskpaik, 10pp): perioodide tunnused (sh ilm), riietus ja
tegevused.

Ohutemperatuur 66sel ja paeval, temperatuuride vordlemine ja

- teab kevadkuude nimetusi, jarjestab opitud aastaaegadele
vastavad kuud (7.);

- nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid (8.);

- kirjeldab ja vordleb iihe aastaaja erinevat ilma (nditvahendi ja

tugisonade toel);
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erinevuste/pohjuste selgitamine.

- mdddab temperatuuri, loeb ja mérgib temperatuuri niidu,

kasutab saadud tulemusi nidhtuste vordlemisel (5.);

Kevad loomariigis (10)

Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng.
Réndlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine
poegade eest.

Loomariigi mitmekesisus:

- kalad: vilisehitus, liikkumisviisid, elupaigad, toit, areng;

- konnad: vilisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng;

- putukad: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng.
Kevad taimeriigis (8)

Koogiviljataimede seemnete vaatlus ja vordlemine. Seemnete
kiilv. Taime kasvamine, kasvamiseks vajalikud tingimused.
Kevadlilled (sh kevadel oitsevad sibullilled: tulp, nartsiss,
mdrtsikelluke jm): vilisehitus, kasvukohad. Kevadtodd aias ja

pollul.

- tunneb &ra ja nimetab dpitud taimi, loomi, linde nii looduses kui
ka pildil;
abivahendeid kasutades) (3.);

médratleb nende  kuuluvusrithma  (vajadusel

- kirjeldab kuni 5-sonaliste lihtlausetega Opitud loomade ja
lindude vilisehitust, toob Opetaja abiga niiteid aastaajalistest

muutustest loomade ja lindude elutegevuses (4.);

- selgitab Opetaja kiisimuste toel Opitud pdhjuslikke seoseid

looduses (6.);

- kirjeldab néitvahendite ja Opetaja kiisimuste toel taimede

kasvatamiseks vajalikke toid koduaias (9.);

SUVI (2)

Suve algus (kalendri jérgi), suvekuud. Soe ja kiilm suvepdev: ilm,
riietus ja tegevused.

Aia- ja metsamarjad suvel.

AEG (2)

- nimetab kuud ja seostab need aastaajaga; teab nende jargnevust

(7.);

- nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid (8.);
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Aasta (aastaajad, kuud, nddal, nddalapdevad): nimetused,

jarjekord, orienteerumine kalendris.

Suvevaheaeg.

- kirjeldab ja vordleb iihe aastaaja erinevaid ilma (nditvahendi ja

tugisonade toel);

Soovitusi oppetegevuseks (sh erinevate oppeainete loimimiseks):

- Oppekiigud /duetunnid kodukandis (kooliliimbruses) aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, vaatlustabelite tditmine.

- Ohutemperatuuri mddtmine, tulemuste vordlemine.
- llma vaatlemine erinevatel aastaaegadel, vaatlustabelite tditmine.

- Vee kiillmumise ja jdi sulamise vaatlemine, sulava lume temperatuuri modtmine.

- Loodusvaatlused: taimede vilisehitus, loomade véilisehitus.

- Loomade ja lindude jala- ning tegutsemisjéilgede vaatlemine, kirjeldamine.

- Seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine.
- Paberjditmete sorteerimine ja taaskasutamine.

3. Oppesisu ja dpitulemused 4. klassis

Taotletavad opitulemused 4.Kklassis:

4. klassi 10puks opilane:

1) viib iseseisvalt 1dbi lihtsamaid loodusvaatlusi ja tdidab vastavat tabelit (jJuhendamisel);

2) vordleb loodusobjekte ja -ndhtusi vordlusplaani alusel;

3) kirjeldab vordlemise pohjal lihtlausetega kuni kolme objekti;
4) jélgib dpetaja suunamisel demonstratsioonkatsetes ja laboratoorsetes toddes toimuvat ja kirjeldab seda;

5) riihmitab Opitud taimi ja loomi erinevate tunnuste alusel;

6) teab looduse jagunemist elus ja eluta looduseks, nende omavahelist seost;

7) eristab kultuurtaimi ja toob néiteid;

8) nimetab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede nimetusi ja nende kasvamise isedrasusi,

9) loetleb taimede eluks vajalikke tingimusi;
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10) nimetab ja toob nditeid ohu, vee ja mulla peamistest omadustest;

11) nimetab vee ja dhu saastumise olulisi pohjusi ja saastumise valtimise/vihendamise voimalusi,
12) otsustab termomeetri nditude jéargi, kas tegemist on vee/0hu soojenemise voi jahtumisega;

13) selgitab aastaaegadele iseloomulikke muutusi soojus- ja valgustingimustest ldhtuvalt;

14) hindab dpetaja abiga kohaliku keskkonna seisundit.

Mirkus

Kuna mitu dpitulemust on seotud kdikide késitletavate teemadega ja nende saavutamist taotletakse igas ainetunnis, siis tabelis ei ole neid

tulemusi eraldi vilja toodud. Eelnimetatud dpitulemused on:

1) viib iseseisvalt 14bi lihtsamaid loodusvaatlusi ja tdidab vastavat tabelit (juhendamisel);

2) vordleb loodusobjekte ja -ndhtusi vordlusplaani alusel,

3) kirjeldab vordlemise pdhjal lihtlausetega kuni kolme objekti;
4) jalgib dpetaja suunamisel demonstratsioonkatsetes ja laboratoorsetes toodes toimuvat ja kirjeldab seda.

Teema, 6ppesisu ja soovitatav tundide arv (kokku 70 tundi)

Soovitatavad opitulemused

KODU (4)

Linna- ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa,
karjamaa, mets). Koduloomad, nende kasulikkus. Maatood
(polluharimine, loomapidamine jms).

Soovitusi oOppetegevuseks:

- Taluhoonete virtuaaltuur (http://www.evm.ee/tuur/est/tuur )

- Oppekiik talumuuseumi.

- teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;
- vordleb opetaja abiga inimeste elu maal ja linnas,

- teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende

vajadusi;

ELUTA LOODUS:
Vesi (12)

Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tdhtsus
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elusolenditele. Joogivee omadused, vordlus sademete ja veekogu
veega. Vee olekud (vesi, jdd, veeaur) ja nende muutumine. Vee
keemine, keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee killmumine ja
jaa sulamine, sulamistemperatuur.

Veekogud (tik, jogi, jdrv, meri) erinevatel aastaaegadel, veega
seotud ohud. Vee ringkdik looduses (veeaur, pilved, sademed,
vesi veekogudes). Vee reostumine. Vee sidstlik kasutamine
kodus ja koolis.

Ohk (6)

Hapnik ja siisihappegaas ohu koostises (inimesed, loomad ja
taimed hingavad sisse hapnikku, vilja siisihappegaasi).
Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohu  soojenemine,
jahtumine. Puhas ja saastunud Ohk, puhta Ohu tdhtsus, Ohu
puhtuse tagamine ruumis.

Soovitusi oOppetegevuseks:

- Ohu- vdi veetemperatuuri mddtmine.

- Joogivee vordlemine sademetest saadud vee voi veekogu
veega.

- Niitkatsed: vee olekute muutumine.

- Uurimus: vee kasutamine kodus voi koolis.

- teab, et vesi ja 0hk kuuluvad eluta looduse hulka (6.)

- teab puhta ohu ja puhta vee peamisi omadusi (10.)

- otsustab termomeetri abil, kas tegemist on vee/Ghu soojenemise

voi jahtumisega (12.);

- toob Opetaja suunamisel niiteid, kuidas inimene oma tegevusega

muudab 6hu ja vee seisundit (kohaliku keskkonna niitel) (14.);

Valgus ja soojus (8)
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Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse téhtsus
elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Péev ja 60,
nende vaheldumine. Pdikese teekond taevavolvil erinevatel
aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 60 ja pdeva pikkus
erinevatel aastaaegadel (pdikesetdus ja loojumine erinevatel
kellaaegadel).

Soovitusi oOppetegevuseks:

- Gloobuse ja selle podrlemise vaatlemine.

- Naitkatse gloobuse ja (tasku)lambiga: 60 ja pideva
vaheldumine.

- Péikese korguse ja 66 ning pdeva pikkuse vaatlemine. Iga kuu
kindlal péeval silmapiiri kontuuri ja péikese 3 asendi (hommikul,
keskpdeval ja Ohtul) mérkimine skeemile. Nende skeemide
vordlemine.

- Ohutemperatuuri mddtmine erinevatel kellaaegadel, tulemuste
mirkimine vaatlustabelisse

- Miks termomeeter nditab pdikese kédes korgemat temperatuuri

kui varjus? — modtmine termomeetriga.

- kirjeldab nditkatse toel 66 ja pdeva vaheldumist;

- moddab ja mirgib Ohutemperatuuri erinevatel aastaaegadel;
kirjeldab vaatlustabelile toetudes aastaajalisi temperatuuri muutusi

(Opetaja suunamisel) (13.);

- selgitab abivahendite toel aastaaegadele iseloomulikke muutusi

Piikese néivast teekonnast ldhtuvalt (13.);

INIMENE(4)

Inimese vélisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jasemed (kéed,

- teab kehaosade nimetusi;
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jalad)). Selgroog. Keha mootmed: pikkuste vordlemine silma
jargi, pikkuste modtmine ja mdotmistulemuste vordlemine.
Inimese kehatemperatuuri modtmine.

Soovitusi oOppetegevuseks:

- Keha ja kehaosade pikkuste mddtmine.
- Keha kaalumine.

- Kehatemperatuuri modtmine, termomeetri ndidu lugemine.

- teab, miks inimesel on selgroog;

LOOMAD (19)

Selgroogsed loomad

Imetajad: vilisehitus, litkumine, elupaigad, areng, toitumine
Linnud: vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine.
Kalad: vilisehitus, liikumine, elupaik (elab veekogus), areng,
toitumine.

Kahepaiksed (konnad): vilisehitus, litkumine, elupaigad, areng,
toitumine.

Roomajad (maod, sisalikud): vilisehitus, litkumine, elupaik,
areng, toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad.

Loomade elupaigad: maismaa- ja veeloomad, veeloomade
erinevus maismaaloomadest.

Loomade mitmekesisus:

- tunneb dra opitud loomi piltide jdrgi ja looduses,

- rithmitab opitud loomi erinevate tunnuste alusel (5.);

- teab, et loomade hulka kuuluvad imetajad, linnud, kalad, konnad,

maod, putukad, dmblikud, ussid,

- teab, et loomad kuuluvad eluslooduse hulka (hingavad, kasvavad,
toituvad, paljunevad) (6.);
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Mullas elunevad loomad: mutt, vihmauss. Nastik ja rastik.
Loomade eluviis:
Erinevate loomade eluviis (iiksikult, karjadena, parvedena).

Soovitusi 6ppetegevuseks:

-  Looma vilisehituse ja eluviisi  uurimine (pildid,
piltteatmeteosed vms allikad).

- Temaatilise plakati/stendi koostamine mdne organismirithma
(nt imetajate erinevad liikumisviisid) voi liikide vordluse kohta.

- Seeriapiltide jarjestamine (loomade arenguetapid), looma

arengu kirjeldamine piltide jargi (tugisonade abil).

TAIMED (12)

Taimede vilisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim). Erinevate
taimede osade vaatlus, vordlemine ja kirjeldamine.

Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused, seemnete
levik (nt tuul, lind, inimene). Mulla tdhtsus taimedele. Mullatood
aias ja pollul erinevatel aastaaegadel (harimine, véetamine,
seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms).

Kultuurtaimed ilu-, koogivilja- ja viljapuuaias, pollul: tundmine,
nimetamine, kasvatamise otstarve. Rohttaimed: {iheaastased
taimed (nt aedhernes, korvits) ja mitmeaastased taimed (nt tulp,

maikelluke). Teraviljad, teraviljade kasutamine. Umbrohud,

- teab, et taimed kuuluvad elusa looduse hulka (hingavad,

kasvavad, toituvad ja paljunevad) (6.);
- teab, et muld kuulub eluta looduse hulka;

- teab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede ja umbrohtude

nimetusi ning kasvamise iseérasusi (7., 8.);

- toob niiteid mulla peamistest omadustest (Gpetaja suunavate
kiisimuste abil) (10.);

- tunneb &dra ja riihmitab erinevate tunnuste alusel kodukoha

levinumaid taimeliike (5.);
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umbrohutdrje.
Taimede tdhtsus inimestele ja loomadele.
Miirgised taimed (nt ndsiniin, karuputk, maikelluke jt).

Soovitusi oOppetegevuseks:

- Uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest, valgusest ja mulla

niiskusest.

- teab taimede eluks vajalikke tingimusi (9.);

- kirjeldab katsete podhjal, kuidas erinevad tingimused (soojus,

valgus, mulla niiskus) mdjutavad taimede elutegevust (9.);

SEENED (2)
Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik).
Soogiseened ja miirgised seened.

Soovitusi Oppetegevuseks:

- Seente vilisehituse vaatlemine, kirjeldamine ja vordlemine.

- tunneb dra ja nimetab opitud soodavaid ja miirgiseid kiibarseeni;

ORGANISMIDE KOOSELU (3)
Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid). Toiduahelad.

Soovitusi oOppetegevuseks:

- Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates
elupaikades.

- Lihtsamate toiduahelate koostamine (Opetaja abiga).

- nimetab piltide pohjal loodusobjektide omavahelisi seoseid;

- koostab opetaja abiga lihtsamaid toiduahelaid,

- saab aru, et koik taimed, seened ja loomad on vajalikud, et nad

on osa loodusest ja neid peab kaitsma;

4. Oppesisu ja opitulemused 5. klassis

Taotletavad opitulemused 5. klassis:

5. klassi 16puks opilane:




1) nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid ettevotteid;

2) tunneb dra Eesti Vabariigi siimboolika;

3) tunneb dra iseloomulike tunnuste jargi ja oskab nimetada kodukoha veekogusid, pinnavorme, asulaid;

4) orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajadusel vodrale teed;

5) leiab kaardilt Eesti ja néditab kodukoha asukohta Eesti kaardil,
6) nimetab ja niitab kaardil pohiilmakaari;

7) tunneb dra ja nimetab kodukoha metsa, sood, poldu, veekogu, maavarasid;

8) eristab kiila, alevit, linna; nimetab mond Eesti linna.

Teema ja 6ppesisu, soovitatav tundide arv (kokku 70 tundi)

Soovitatavad opitulemused

MOOTMINE JA VORDLEMINE (2 tundi)

Tahked kehad ja vedelikud. Kehade kaalumine. Vedelike
koguste ja temperatuuri  modtmine. Modtmistulemuste
vordlemine.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Kehade kaalumine.
- Vedelike koguste mddtmine.

- Vedelike temperatuuri mootmine.

- nimetab tahkeid kehi ja vedelikke;

- kaalub kehi (mootiihikuks kg);

- moodab vedelike kogust (liitrites) ja temperatuuri;

ELUS JA ELUTA (3 tundi)
Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Opitud taime- ja
loomariihmad.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Looduslike objektide riihmitamine piltide ja sdnasedelite abil.

- riihmitab elus- ja eluta looduse objekte piltide ja sonasedelite
abil;

- jaotab tuttavaid taimi ja loomi (nende pilte, sonasedeleid) opitud

riihmadesse;

GLOOBUS. PLAAN JA KAART (6 tundi)
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Maakera mudel — gloobus. Leppemirgid sh Ileppevéarvid
gloobusel ja kaartidel. Eesti looduskaart. llmakaared, suundade
madramine Eesti kaardil. Pohiilmakaarte méaramine kompassi
abil ning péikese jargi.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja koolitimbruse
plaan. Enda asukoha méddramine plaanil, objektide dratundmine
ja nende asukoha (teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

Soovitusi oOppetegevuseks:

- Pohi-ilmakaarte midramine dues kompassi abil ning péikese
jargi (Opetaja abiga).

- Eesti kaardiga tutvumine lauaméngude voi pusle abil.

- Koolitimbruse erinevate paikade iseloomustamine (nt
ilus/ohtlik jne koht) ja nende kaardistamine plaanil kokkulepitud
varvide abil; virvidega margistatud plaani vordlemine kaaslase

omaga, oma arvamuse pohjendamine (dpetaja kiisimuste toel).

- tunneb &ra Eesti kaardil varvide jargi dra maismaa ja veekogud

(5.);

- nimetab ja néitab kaardil (abivahendite toel) pohiilmakaari (6.);

- moistab kompassi kasutamise vajadust;

- leiab kooliiimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

PINNAVORMID KODUKOHAS (2 tundi)

Pinnavormid kooliiimbruses (tasane maapind, kiingas, nogu,
org): vaatlus ja mudeldamine Pinnavormide kujutamine Eesti
kaardil.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Koolitimbruse pinnavormide mudeldamine.

- eristab ja nimetab koolitimbruse pinnavorme (3.);
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INIMENE (18 tundi)

Inimese vilisehitus. Keha mootmed: modtmine, kaalumine.
Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja liikumiselundid.
Hingamiselundid.  Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid.
Paljunemiselundid. Nérvisiisteem. Inimese pdlvnemine.
Soovitusi Oppetegevuseks:

- Kehapikkuse

modtmine kooliaasta algul ja lopus.
Modtmistulemuste vordlemine.
- Pdevamentiiii jalgimine ja tilesmérkimine; meniili analiilisimine

tihistegevuses (http://www.ampser.ee ).

- Oppekdik tervishoiumuuseumisse.

- nimetab ja nditab joonisel/mudelil inimese elundkondade
tihtsamaid elundeid; kirjeldab joonise/mudeli pohjal (tugisonade

toel) inimese elundite iilesandeid-tegevusi;

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (18 tundi)

Mets. Metsa tihistamine kaardil. Mets puuliikide jargi (okaspuu-
, lehtpuu- ja segamets), elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad.
Koosluste vordlus: mets-park, mets-pdld.

Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tihistamine kaardil.
Vee-elustik kodukoha veekogus ja selle kaldal, toiduahelad.
Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa organismidest.

S00. Soo tdhistamine Eesti kaardil. Soo-elustik (taimed,
selgroogsed loomad), toiduahelad. Turvas, selle kasutamine.

Soovitusi oppetegevuseks:

- tunneb dra ja riihmitab kodukoha levinumaid loomaliike;
- tunneb dra ja riihmitab kodukoha levinumaid taimeliike;
- nimetab kodukoha veekogusid (3.);

- tunneb legendi abil kaardil dra metsa ja soo leppemargi, veekogu

leppevérvi (7.);

- tunneb looduses/pildil dra  kodukohale iseloomuliku

looduskeskkonna (mets, soo, pold, veekogu), kirjeldab kava abil
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- Toiduahelate koostamine.
- Ulevaate koostamine iihe loomaliigi kohta: vilimus, elupaigad,

eluviis, toit, jarglaste saamine, looduslikud vaenlased.

selle elustikku (7.);

MAAVARAD (2 tundi)
Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas,

polevkivi), nende kasutamine.

- tunneb &ra ja nimetab kodukohas leiduvaid maavarasid, toob

nende kasutamise nditeid (7.);

- kirjeldab piltide toel opitud maavarade kasutamise voimalusi;

ELEKTER (4 tundi)
Elektri

kasutajani. Elektri kasutamine koolis ja kodus, elektriohutus.

tootmine Eestis. Elektri joudmine elektrijaamast
Vooluring: vooluallikas (patarei), elektripirn, juhtmed, liiliti.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Lihtsa vooluringi koostamine (abiga) ja toa elektrivorguga
vordlemine.

- Elektritarbimise jalgimine koolis ja kodus (eeskuju jérgi).

- kirjeldab elektri seotud

onnetusjuhtumeid ja nende ennetamise voimalusi (s.t moistab

piltide  toel kasutamisega

pOhjus-tagajdrg seoseid),

KODUKOHT EESTI VABARIIGIS (7 tundi)

Eesti naaberriigid. Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad
linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik stimboolika.

Kodukoht: asula méératlemine; asukoht pealinna ja suuremate
linnade suhtes. Kodukoha siimboolika (lipp, vapp).

Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused,

arstiabi ja paésteteenistus, suuremad ettevdtted ja nende toodang.

- eristab kiila, alevit, linna (8.);

- nimetab ja nditab kaardil Eesti suuremaid linnasid (8.);
- tunneb édra ja kirjeldab Eesti Vabariigi siimboolikat (2.);
- teab, mis liiki asulas ta elab (3.);

- néitab Eesti kaardil kodukoha asukohta, seostab selle
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Soovitusi oppetegevuseks:

- Kodukoha niitamine Eesti kaardil.

- Kodukohta tutvustava plakati koostamine.

ilmakaarega (nt Tartu asub Louna-Eestis) (5.);
4) orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajadusel vdorale teed;

1) nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja

suuremaid ettevotteid;

MAAILMARUUM JA PLANEET MAA (8 tundi)
Tahistaevas, taevakehad: tdht (sh Piike), komeet. Maailmaruumi
uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut,
astronoom. Pidike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu.
Piikesestlisteemi viikekehad: asteroidid, meteoriidid. Meteoor.
Voimalikud katastroofid.

Maa podrlemine — 60 ja pdeva vaheldumine. Maa tiirlemine —
aastaaegade vaheldumine.

Maakera siseehitus. Looduskatastroofid (vulkaanipursked,
maavirinad, orkaanid, iileujutused), ohud inimese elule ja
tegevusele.

Soovitusi oOppetegevuseks:

- Naitkatse: planeetide ning nende kaaslaste liikumise (tiirlemise
ja poorlemise) mudeldamine.
- 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

- Niitkatse: aastaaegade vaheldumise mudeldamine.

- tunneb huvi maailmaruumi ehituse ja selle uurimisvoimaluste

vastu;

- kirjeldab joonise pohjal (tugisonade toel) Pdikesesiisteemi

ehitust;

- huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest;

- selgitab lambi ja gloobuse abil 66 ja pdeva vaheldumist,
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LOODUSOPETUSE AINEKAVA 6.-7. Kklassile

1. Oppeto6 rohuasetused 6.-7. Klassis

1.1. 6. klassi eesmérk on luua siisteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja loodusest. Peamised teemavaldkonnad on jargmised:
pinnavormid, veekogud, kliima ja selle muutused, taimed, loomad, inimtegevuse seos loodusega.

1.2. Koikide teemade puhul pooratakse tihelepanu objektide ja ndhtuste riihmitamisele oluliste tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende
olulised tunnused), allrithmade moodustamisele (loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja maismaaloomad, liha- ja rohus6djad loomad).

1.3. 7. klassis kasitletakse nimetatud teemasid Eesti ulatuses, pooratakse tdhelepanu erisustele sdltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast.

1.4. Keemia ja fliisika elemente késitletakse seoses loodusnéhtuste ja inimtegevusega (muldade ja maavarade keemilised ja fiitisikalised
omadused, ehitusmaterjalide omadused, muldade viaetamine jne).

1.5. Teadvustatakse pOhjus-tagajarg-seoseid eluta looduse ja eluslooduse nahtuste vahel (nt taime- ja loomaliikide seos elukohaga — toitumine,
eluase, asulate paiknemine jne).

1.6. 7. klassis késitletakse nimetatud teemasid Eesti ulatuses, pdoratakse tdhelepanu erisustele soltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast.

1.7. Keemia ja fiilisika elemente késitletakse seoses loodusndhtuste ja inimtegevusega (muldade ja maavarade keemilised ja fiiiisikalised
omadused, ehitusmaterjalide omadused, muldade vdetamine jne).

1.8. Teadvustatakse pohjus-tagajérg-seoseid eluta looduse ja eluslooduse ndhtuste vahel (nt taime- ja loomaliikide seos elukohaga — toitumine,
eluase, asulate paiknemine jne).

1.9. Peamised to6vormid on tund, dppekdik ja vaatlus. Tundides sooritatakse lihtsaid katseid, vdimaluse korral kasutatakse dppefilme.

1.10. Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised ja kogemused. Uus teema esitatakse 6.-7. klassis peamiselt suuliste lithitekstide, vestluste
ja vaatluste ning nditvahendite abil, tekste kasutatakse teadmiste siivendamiseks/tdpsustamiseks. Terminid esitatakse parast ndhtuse/objekti
oluliste tunnuste fikseerimist (nt Segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.0 segamets).

2. Oppesisu ja dpitulemused 6. klassis

Taotletavad opitulemused 6. klassis

6. kl 16puks dpilane:

1) maérkab oma {imbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid;

2) jalgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel ise;

3) loeb lihtsaid plaane ja kaarte; koostab plaane (abiga);

4) tunneb dra pinnavormide kujutised fiilisilisel kaardil, teab pinnavormide olulisi tunnuseid; eristab joge, jarve, merd, saart, poolsaart;
5) iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja ndhtusi (vajaduse korral abivahendeid kasutades);
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6) eristab eluta ja elusa looduse objekte;

7) taidab ja kirjeldab Opetaja abiga Oppejooniseid ja skeeme, mis voimaldavad moista Sppeinfos sisalduvaid seoseid (nt Sppejoonis: vee ringkdik
looduses);

8) teab pohi- ja vaheilmakaari; mdirab kompassi abil pohiilmakaari (Spetaja juhendamisel);

9) teab Ohu tdhtsamaid omadusi; loeb, mérgib ja mdodab vee ning dhu temperatuuri.

Teema ja oppesisu, soovitatav tundide arv (kokku 140 tundi) Soovitatavad opitulemused

MOOTMINE JA VORDLEMINE (4 tundi)
Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli | - nimetab ldhitimbruses eluta ja elusa looduse objekte (6.);
lahitimbruses. Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste
modtmine ja vordlemine. 5) iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja néhtusi

Soovitusi éppetegevuseks: (vajaduse korral abivahendeid kasutades);

- Oppekiik/vilitund kooli ldhiiimbruses: loodus- ja tehisobjektide
eristamine,  kirjeldamine, riihmitamine. Objektide  suuruste,

vahemaade mddtmine ja tulemuste vordlemine.

PLAAN JA KAART (10 tundi)
Eesti looduskaart: leppemérgid. llmakaarte méadramine kaardil- | - teab Opitud leppemarkide tdhendust plaanil ja kaardil, tiiendab (abiga)
plaanil, dues kompassiga ja pdikese jérgi. lihtsaid plaane (3.);

Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja maakonna keskused,
. . - nimetab ja nditab kaardil kodumaakonna ning naabermaakonnad,
asulad (linn, alev, kiila).

Koolilimbruse ja koduasula plaan: leppevirvid ja -margid, lihtsate 5) iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja ndhtusi

(mdbtkavata) plaanide tdiendamine. (vajaduse korral abivahendeid kasutades);

Soovitusi oppetegevuseks:
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- [lmakaarte madramine dues kompassiga ja péikese jargi.

- Lihtsa plaani ja pildi vordlemine: enda asukoha méidramine plaanil,
plaanil olevate objektide dratundmine, plaani tdiendamine pildi jargi.
- Litkumine koolitimbruse plaani jargi; klassi / koolilimbruse plaani
tdiendamine (abiga).

- Eesti loodus- ja halduskaart: maakondade, suuremate linnade ja
koduasula leidmine ning nditamine kaardil (Spetaja juhendamisel).
Maakondade ja suuremate linnade maérkimine kontuurkaardile

(abiga).

8) teab pohi- ja vaheilmakaari; médrab kompassi abil pdohiilmakaari

(Opetaja juhendamisel);

- Mddrab pohiilmakaari kaardil,

PINNAVORMID KODUKOHAS (5 tundi)
Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, maégi, tasandik, kdorgustik;)

modelleerimine.  Pinnavormide kujutamine kaardil.  Inimese

kujundatud pinnavormid kodukohas.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Kiinka mudeli koostamine. Pinnavormi osade (ndlv, jalam)
nditamine mudelil.

- Pinnavormide mudeldamine liivakastis.

- teab Opitud leppemarkide tdhendust plaanil ja kaardil, tdiendab lihtsaid
plaane (abiga) (3.);

- tunneb nditvahenditel dra Opitud pinnavormid voi nende kujutised (4.);

- iseloomustab korral

abivahendeid kasutades) (5.);

oma kodukoha pinnavorme (vajaduse

MULD ELUKESKKONNANA (12 tundi)
Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla tekkimine.
Mulla tdhtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele.

Vee liikumine mullas. Inimtegevuse moju mullale (mulla harimine,

1) méarkab oma timbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid;

2) jélgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel ise;
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vietamine, maaparandust6od).

Soovitusi oppetegevuseks:

- Mullaproovide v&tmine, mulla kirjeldamine ja mullaproovide
vordlemine.

- Kompostmulla valmistamine.

- Mulla vee- ja Shusisalduse katseline kindlakstegemine.

- Mullatemperatuuri modtmine.

- kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove;
- nditab Katsega, et mullas on éhku ja vett;

6) eristab eluta ja elusa looduse objekte;

VESI KUI AINE (20 tundi)

Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti;
looduslik vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende
muutumine. Mairgamine. Veetemperatuur ja selle muutumine
(keemis-, kiilmumis-, jdd sulamistemperatuur). Vee kasutamine.
Joogivesi. Pohjavesi. Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Erinevate omadustega vee vordlemine.

- Veetemperatuuri modtmine.

- Igapdevaelus kasutatavate lahuste valmistamine.

- Vee puhastamine erinevatel viisidel.

- Vee kasutamise (sh joogi- ja reovee teekonna) uurimine kodus voi
koolis.

- Vee sdastliku kasutamise voimaluste uvurimine kodus voi koolis.

- teab puhta vee omadusi;
- nimetab veekogusid (jogi, jarv, meri, allikas)(4.);

- kirjeldab vett erinevas olekus ja toob vilja vee oleku muutumise

tingimused (9.);

- moddab vee temperatuuri, loeb ja margib termomeetri ndidu (10.);
- teab vee keemis- ja jdd sulamistemperatuuri;

- mdistab vee téhtsust inimese elus (9.);

2) jélgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel ise;

- kirjeldab vee puhastamise katseid;
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VESI ELUKESKKONNANA (30 tundi)

Meri. Lédanemeri: rannajoon, suuremad lahed, viinad, saared,
poolsaared. Liddnemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte
elustik: iseloomulikud liigid (védlimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine jdes;
karestik, juga. Veetaseme kdikumine joes. Eesti suuremad joed. Jogi
elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (védlimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.
Jiarv. Jarvevee omadused. Veevahetus jarvedes. Eesti suuremad
jarved. Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vélimus,
toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Suuremate lahtede, vdinade, saarte, poolsaarte, jogede ja jarvede
nditamine Eesti kaardil; nende kandmine kontuurkaardile (abiga).

- Veeorganismide uurimine ja vilisehituse kirjeldamine (kava toel).

- Tutvumine eluslooduse hailtega, kasutades audiovisuaalseid
materjale.

- Tutvumine siseveekogude selgroogsetega ja taimedega, kasutades
aadressidel

veebimaterjale http://bio.edu.ee/loomad/ ja

- nditab kaardil (vajadusel abiga) ja nimetab Eesti suuremaid lahtesid,

vdinasid, saari, poolsaari, jogesid ja jarvi (4.);

- iseloomustab Opitud veekogu kui elukeskkonda (vajaduse korral

abivahendeid kasutades) (5.);

- koostab Opitud veekogule iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke

(vajadusel abiga) (7.);

6) eristab eluta ja elusa looduse objekte;
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http://bio.edu.ee/loomad/

http://bio.edu.ee/taimed/ .

OHK KUI AINE (10 tundi)

Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 6pidevane muutumine. Ohu liikumine soojenedes.
Ohu liikumine - tuul. Tuule kasutamine inimtegevuses. Kuiv ja niiske
ohk. Pilved ja sademed. Ilmastikundhtused. Veeringe.

Ohu saastumine ja kaitse.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud
anumas, Ohu kokkusurutavus, Shu paisumine soojenedes, veeauru
kondenseerumine.

- Ohutemperatuuri mddtmine.

- limavaatlused.

- Kodukoha ilmaennustuste jdlgimine, vordlemine tegeliku ilmaga.

- teab puhta 6hu omadusi (10.);
- kirjeldab pildi voi skeemi jirgi veeringet (7.);

- mdddab Shutemperatuuri, loeb ja méargib vaatlustabelisse termomeetri
néidu (10.);

- viib dpetaja juhendamisel 1dbi ilmavaatlusi, tdidab vaatlustabelit (1.);

- iseloomustab ilma (vaatlustabeli voi kava abil) (1.; 5.);

OHK ELUKESKKONNANA (8 tundi)

Ohu kui elukeskkonna tihtsamad omadused. Organismide levimine
dhu kaudu. Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste
organismidega; erinevate lendajate (linnud, nahkhiired, putukad)
kohastumused.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Vordlustabeli (-skeemi) tditmine: erinevate lendajate kohastumused.

- iseloomustab Shku kui elukeskkonda (vajaduse korral abivahendeid
kasutades) (5.);

- koostab dhukeskkonnale iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke

(vajadusel abiga) (7.);

6) eristab eluta ja elusa looduse objekte;
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ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (31 tundi)

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg- ja Ssammaltaimede
eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, riihmitamise
aluseks  olevate  sarnaste  tunnuste  leidmine.  Miirgised
taimed/taimeosad. Taimede eluks vajalikud tingimused. Taimede
tahtsus looduses ja inimeste elus.

Seened. Kiibarseened; hallitusseened: ehitus (kiibarseentel),
elupaigad, eluks vajalikud tingimused, miirgisusega seotud ohud.
Stiimbioos taimede ja seente vahel. Kiibar- ja hallitusseente tdhtsus
looduses ja inimeste elus.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tihtsus looduses ja
inimeste elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine:
vilisehituse kirjeldamine, riihmitamise aluseks olevate sarnaste
tunnuste leidmine (vilisehitus, litkumisviis, elupaik, toitumine,
jarglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel
ja inimestel. Organismide vaheliste suhete iseloomustamine
lihtsamate toiduvdrgustike abil.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Uurimusliku iilevaate koostamine: iihe taime-, looma- voi seeneliigi

pohjalikum tundmine.

5) iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja néhtusi

(vajaduse korral abivahendeid kasutades);

- kirjeldab opitud taimede vilisehitust (vajaduse korral abivahendeid
kasutades) (5.);

- toob nditeid taimede tihtsusest looduses ja inimeste elus;

- toob nditeid seente tdhtsusest looduses ja inimeste elus;

- toob ndiiteid bakterite tihtsust looduses ja inimese elus;

- kirjeldab Opitud loomade vilisehitust, liikumisviisi, toitumist ja

kasvamist, seostab loomi nende elupaigaga (5.);

- koostab  organismide vaheliste suhete iseloomustamiseks

toiduvorgustikke (vajadusel abiga) (7.);

- kirjeldab kava abil {ihte taime- looma- voi seeneliiki (5.);
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- Kiibarseente virtuaalniitus: www.loodusmuuseum.ee

- Hallitusseente vaatlemine mikroskoobiga.

KODUASULA ELUKESKKONNANA (10 tundi)

Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja loomad koduasulas. | - iseloomustab elutingimusi koduasulas ning toob niiteid inimkaaslejate

Koduasula keskkonnaprobleemid. loomade kohta (vajaduse korral abivahendeid kasutades) (5.);

Soovitusi oppetegevuseks:

- teadvustab koduasula keskkonnaprobleeme (1.).
- Koduasulat tutvustava tilevaate / plakati koostamine.

3. Oppesisu ja dpitulemused 7. klassis

Taotletavad opitulemused 7. klassis

7. k1 16puks Opilane:

1) kasutab Oppetekste teabe kinnistamiseks, tipsustamiseks ja iilesannete tditmiseks;

2) kasutab teabe leidmiseks Opetaja abiga Eesti eri kaarte (fiitisiline, administratiivne, loomastik/taimestik, kliima jne);

3) nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja loomade kehachitust, toob nditeid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest;

4) teab, millest soltuvad Eesti ilmastikutingimused,;

5) pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;

6) nimetab Eesti peamisi pollumajandus- ja toostusharusid ning valmistatavat toodangut;

7) kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja loomadele (vdetamine, reostamine);

8) pohjendab loodusvarade sdéstliku kasutamise vajalikkust.

Teema ja 6ppesisu, soovitatav tundide arv (kokku 140 tundi) Opitulemused

EESTI RIIK (4 tundi)
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http://www.loodusmuuseum.ee/

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja
rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad.
Riigi haldusjaotus.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja suuremate linnade
nditamine kaardil. Eesti maakonnakeskuste ja suuremate linnade
kandmine kontuurkaardile.

- Rahvastikukaardi pohjal (kava abil) Eesti rahvastiku paiknemise
iseloomustamine.

- Riigi tildandmete otsimine teatmeteostest (dpetaja suunamisel).

- nditab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti naaberriike;

- iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid, rahvastik jm) kaartide ja

teatmeteosest leitud teabe pohjal (1., 2.);

EESTI ILMASTIK (10 tundi)
IIm, ilmastik, Kliima. Eesti asendi mdju kliimale. lImaelemendid:
ohutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. Illmavaatlused ja ilma
ennustamine. Ilma modju inimtegevusele; ddrmuslikud ilmaolud
Eestis. Fenoloogiline kalender.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Ilmavaatluste ldbiviimine: andmete markimine tabelisse, graafikute
koostamine (Opetaja juhendamisel).

- Erinevate  ilmaportaalidega  tutvumine  (ilmaennustused,
ilmahoiatused jm); Eesti erinevate piirkondade ilma vordlemine

ilmakaartide jargi (nditeks http://www.embhi.ee).

- teab Eesti asendi moju kliimale (4.);
- teab ilmakaardi leppemairkide tdhendusi (2.);

- vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus,

pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades (2.);
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EESTI PINNAMOOD (8 tundi)
Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad

korgustikud, tasandikud ja madalikud, Pohja-Eesti paekallas.
Mandrijéé osa pinnamoe kujunemises.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Eesti kaardil suuremate madalike, kdrgustike ja nende korgemate

tippude nditamine; pinnavormide tdhistamine kontuurkaardil.

- kirjeldab kaardi jidrgi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi,

nimetades ning nédidates pinnavorme kaardil (2.);

EESTI LOODUSVARAD (10 tundi)

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena
kasutatavad loodusvarad. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja
kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Eesti kaardil

maavarade kandmine kontuurkaardile leppemaérkidega.

maavarade tdhtsamate leiukohtade néiitamine,
- Tuntumate Kkivimite kirjeldamine ja vordlemine (tunnused,
leiukohad, kasutamine).

- Ulevaate koostamine: kodukoha loodusvarad, nende kasutamine ja

- nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid

ning toob nende kasutamise kohta nditeid,
- eristab graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;
- nditab Eesti kaardil maavarade tdhtsamaid leiukohti (2.);

- pohjendab loodusvarade sééstliku kasutamise vajalikkust, ldhtudes

seosest loodusvarad — tarbimine — jadtmed (8.);

kaitse.
EESTI MAJANDUS (12 tundi)
Peamised  majandusharud  Eestis (nt  péllumajandus  ja
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toiduainetetodstus, téostus, teenindus, transport) ja vastavate

majandusharudega seotud tegevused. Tuntumad to6stus- ja

teenindusettevotted kodumaakonnas/-asulas: asukoht, tegevusalad,

ametid, toodang v&i teenus(ed). Tuntumad toOstus-  ja

teenindusettevotted Eestis.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Kaupluse kiilastus, tilevaate koostamine (kava jargi) iihe toiduainete

tootegrupi  kohta (eestimaine ja sissetoodud kaup, toidukorvi

maksumus, hindade vordlus jms).

- teab oma kodukoha suuremaid t60stus- ja teenindusettevotteid, nende

tegevusalasid (6.);

SELGROOGSED LOOMAD EESTIS (15 tundi)

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete

loomade rithmad.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks

elukeskkonnas; juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist.
Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripdra sdltuvalt toidust:

hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.
Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite

ehituse ja talitluse mitmekesisus: 10pused vees, kopsud

ohkkeskkonnas elavatel organismidel, naha kaudu hingamine.
Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.

Paljunemine, looteline areng, silinnitus ja lootejargne areng,

- toob nditeid erinevates elupaikades elavatest loomadest (3.)

- toob nditeid selgroogsete loomade erinevate meelte tdhtsusest soltuvalt

nende elupaigast ja —viisist (3.)

- toob niiteid selgroogsete loomade hingamiselundite ehituse

mitmekesisusest (3.)

- vordleb kava ja nditvahendite toel selgroogsete loomade paljunemise
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jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine)
erinevatel selgroogsetel loomadel.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Selgroogsete loomade elutegevuse jélgede otsimine, nende
mitmekesisuse kaardistamine kooli lahilimbruses.

- Toiduahelate ja -vorgustike koostamine.

ja arengu eripdra,

ELUKESKKONNAD EESTIS:

Ladnemeri (12 tundi)

Ladnemere asend ja tmbritsevad riigid, suuremad lahed, viinad,
saared, poolsaared. Ladnemere rannik. Ladnemere mdju ilmastikule.
Keskkonnatingimused Léadnemeres. Ladnemeri kui elukooslus;
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Mere moju
inimtegevusele  ja  ranna-asustuse  kujunemisele.  Ladnemere
reostumine ja kaitse. Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Kaardil Ladnemere-dirsete riikide, suuremate véiinade, lahtede,
saarte, poolsaarte nditamine ja nimetamine; objektide kandmine
kontuurkaardile.

- Laanemerele iseloomulike toiduahelate ja —vorgustike koostamine.

- Ulevaate koostamine: dlireostuse mdju Lidnemere elustikule.

- nditab kaardil Ladnemere-ddrseid riike ning suuremaid lahtesid, vdinu,

saari ja poolsaari (vajadusel abivahenditele toetudes) (2.);

- koostab Lddnemerele iseloomulikke toiduahelaid ja -vorgustikke

(vajadusel abivahenditele toetudes);

- iseloomustab Lddnemere-ddrset asustust ja inimtegevust Opitud

piirkonna nditel (kava toel);

7) kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja loomadele (vdetamine,

reostamine);

- selgitab Lddnemere tihtsust ja kaitse vajadust,
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Joed ja jarved (10 tundi)

Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui elukooslused,
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Jogede ja
jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus. Loomade
pliigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Eesti suuremate jogede ja jirvede nditamine kaardil, objektide
kandmine kontuurkaardile.

- Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate
jargi.

- Siseveekogude selgroogsetega ja taimedega  tutvumine
tihistegevuses, kasutades veebimaterjale aadressidel

http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/.

3) nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja loomade
kehaehitust, toob nditeid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja

loomadest;

- koostab joele/jirvele iseloomulikke toiduahelaid ja —vorgustikke

(vajadusel abivahenditele toetudes);

- kirjeldab inimtegevuse negatiivset moju taimedele ja loomadele

(reostamine) (7.);

- selgitab jogede ning jéirvede tihtsust ja kaitse vajadust,

Aed (10 tundi)

Aed kui kooslus: koodgiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed.
Aiamuld. Kompost. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus. Bioloogiline ja keemiline tdrje aias.

Toataimed.

Pold (10 tundi)

PSld kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pdllukultuurid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Vietamine

3) nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja loomade
kehaehitust, toob nditeid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest;

5) pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;

7) kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele (vdetamine,
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ohud).

Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja hivimine. Mulla

ja keemiline torje pollul (vajalikkus, Mahepdllundus.
kaitse.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Erinevate muldade vordlemine.

- Komposti valmistamine.

- Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades
konkreetseid ndidisobjekte voi veebipohiseid dppematerjale.

- Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniiiis.

- Klassis olevate toataimede paljundamine, hooldamine.

reostamine);

Niit (10 tundi)
Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised
niidud. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Ulevaate koostamine iihest taimeliigist selle pdhjalikumaks
tundmadppimiseks.

- Toiduahelate ja —vorgustike koostamine.

3) nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja loomade
kehaehitust, toob niiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja

loomadest;

- koostab niidu kooslust iseloomustavaid toiduahelaid (vajadusel

abivahenditele toetudes);

Mets (12 tundi)
Eesti Mets kui

elukooslus. Eesti metsade peamised puuliigid. Elusolendite osa

metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets.

bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piiiigi, jahi ning

3) nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja loomade
kehaehitust, toob nditeid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja

loomadest;
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kaitsega seotud reeglid. Metsade tdhtsus ja kasutamine. Metsade
kaitse.

Soovitusi oppetegevuseks:

Eesti metsade peamiste puuliikide vordlemine, kasutades
niidisobjekte voi veebipdhiseid dppematerjale.
- Ulevaate koostamine iihest loomaliigist selle pdhjalikumaks
tundmadppimiseks.
- Ulevaate koostamine iihistegevuses: mets igapdevaelus / metsaga
seotud tarbeesemed.
- Metsloomade tegutsemisjdlgede uurimine.
- Metsakooslust iseloomustavate toiduahelate ja —vdrgustike

koostamine.

- vordleb pildi jirgi erinevaid metsaliike;

- teab Eesti metsade peamisi puuliike;

- selgitab metsade tihtsust ja kaitse vajadust,

- koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid (vajadusel
abivahenditele toetudes);

So0 (9 tundi)

Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos.
Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus. Soode tdhtsus. Turba kasutamine.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Aia-/pollumulla ja turba vordlemine.

- Turbasambla omaduste uurimine.

- S00 selgroogsete ja taimedega tutvumine, kasutades veebimaterjale
http://bio.edu.ee/loomad/ , http://bio.edu.ee/taimed/ .

3) nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja loomade
kehaehitust, toob niiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja

loomadest;

- 1iseloomustab kaardi jdrgi soode paiknemist Eestis ja oma

kodumaakonnas (2.);

- koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid (vajadusel

abivahenditele toetudes);

- selgitab soode tihtsust ja kaitse vajadust;
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- Sookooslust iseloomustavate toiduahelate koostamine.

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS (8 tundi) - kirjeldab inimtegevuse (todstus, transport, olme) tagajdrjel tekkinud
Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis: eri tasandid, | saasteainete negatiivset moju loodusele;
kaitsealused objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.

8) pohjendab loodusvarade saastliku kasutamise vajalikkust;
Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajarjel.

Jadtmekditlus. Sadstev tarbimine (sh individuaalne loodussééstlik | - selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade, kaitsealuste
kaitumine). liikide ja iiksikobjektide kohta,

Soovitusi éppetegevuseks:

- iseloomustab kaardi jdrgi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma
kodukohas (2.);

- Looduskaitsealade nditamine kaardil.
- Erinevate infoallikate pdhjal iilevaate koostamine iihe kaitsealuse
liigi voi kaitseala kohta.

. - selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;
- Ulevaate koostamine kodukoha {ihest keskkonnaprobleemist

(probleemi olemus, vdimalikud tekkepdhjused ja lahendused (ehk | - pénjendab olmepriigi sortimise ja téotlemise vajadust ning sordib

keskkonnahoidliku mudeli koostamine) vms. olmepriigi.

LOODUSOPETUSE AINEKAVA 8.-9. klassile

1. Oppet66 rohuasetused 8.-9. klassis

1.1. 8.-9. klassis luuakse kujutlus maailma loodusest. Omandatakse teadmisi universumist ja planeet Maa mitmepalgelisusest (Maa tsonaalsus,
looduskomponentide vahelised seosed, looduse ja inimtegevuse vastastikused seosed). Vordluses maailma ja Euroopa riikidega
stivendatakse teadmisi Eestist (riigi loodus, haldusjaotus, majandus, t6ostus, keskkonnaprobleemid jms) ning kujundatakse arusaam Eesti
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seostest Euroopa ja maailmaga (rahvastiku rinded, transport, kaubavahetus jms). Olulisel kohal on kaardidopetus: orienteerumine gloobusel
ja kaardil, dpitud piirkonna iseloomustamine kaardi abil.

Terviklik kujutlus maailmast sisaldab ka teadmisi inimese anatoomiast, erinevatest rassidest ja rahvustest ning igapdevaelus esinevatest
fiitisikalistest ja keemilistest ndhtustest/protsessidest.

1.2. Oppevormid on samalaadsed 6.-7. klassis kasutatavatega. Suureneb tekstide kasutamise osatdhtsus teadmiste hankimisel. Kujundatakse

2.

oskust otsida teavet kaartidelt, Oppe- ja teabekirjandusest, internetist ning esitada seda kaaslastele. Tundides rakendatakse uurimuslikku dpet:
katsete vaatlus ja sooritamine kirjaliku juhendi jargi, vaatlus- ja katsetulemuste Kirjeldamine ning selgitamine plaani toel, uurimuslike
iilevaadete koostamine teabeallikate ja praktiliste iilesannete pdhjal.

Oppesisu ja 6pitulemused 8. klassis

Taotletavad opitulemused 8. klassis

8. klassi 16puks opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab ning kannab Spitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile;

iseloomustab kaardi abil loodusvéondite paiknemist, nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju
piirkonna loodusele;

riihmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob néiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses;

eristab opitud aineid/materjale ja kirjeldab nende omadusi; toob néiteid nende kasutamise kohta igapaevaelus;

viib 1dbi mdotmisi, teisendab mdotiithikuid (Opitu piires);

nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi tunnuseid;

kirjeldab joonise pdhjal Pdikesesiisteemi ehitust;

moistab, milliseid ohtusid kitkeb kiire litkumine;

kirjeldab kehade vastastikust mdju ja jdoudude rakendumist ning toob nende kohta néiteid igapédevaelust.

Teema ja dppesisu, soovitatav tundide arv (kokku 140 tundi) Soovitatavad 6pitulemused

MOOTMINE JA HINDAMINE (2 tundi)
Kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende vaheliste

kauguste hindamine. Mdtmine eri viisidel (kdega seotud mddtiihikute, | = Viib 1dbi modtmisi, teisendab pikkusiihikuid: km, m, cm, mm

sammude jms ja mddteriistade abil). Modtiihikute teisendamine. suuremast vaiksemaks ja vastupidi (5.);
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Soovitusi oppetegevuseks:

- Vaksa ja sammu pikkuse médramine.

- Vahemaade hindamine ja tulemuse vordlemine modtmistulemusega.

- Koolilaua pikkuse ja laiuse hindamine, hindamistulemuse vordlemine
vaksa ja joonlauaga mdddetud tulemusega.

- Risttahukakujulise keha pikkuse, laiuse ja korguse (paksuse)

mootmine.

- hindab kehade mootmeid ja vahemaid;

AINED JA SEGUD (8 tundi)

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest.
Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, siisihappegaas) ning
nende siimbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine; ainete
segu. Segud ja lahused: O0hk kui segu, segunevad ja mittesegunevad
vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapdevaelus; ohutu ja keskkonnasaistlik
kasutamine. Looduslikud happelised ained, happevihmad.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Lahuse valmistamine (nt soola-, suhkrulahus).
- Segu lahutamine koostisosadeks.
- Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoritega.

- Koogikeemia:

- kirjeldab opitud ainete/materjalide omadusi; toob nditeid nende

kasutamise kohta igapédevaelus (4.);

- kirjeldab lahuse valmistamist;

- toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamisest

igapdevaelust;

- toob nditeid igapdevaelus (nt toiduvalmistamisel) kasutatavatest

puhastest ainetest ja segudest;
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e soodavulkaan (sooda, dadikas);

e vikerkaarejook (erineva viarvuse ja kangusega suhkrulahused
ning nende kihid joogiklaasis);

e koogi kiipsetamine (uuritakse lisatavate = komponentide
vajalikkust ja tdhtsust kiipsetusprotsessis);

e kuidas vanasti jdatist tehti? (soola lisamine jddle alandab
kiilmumistemperatuuri) — katse jaatise koostisosade (suhkur,
piim, koor, vanilje jm), ja4, soola ja 2 suletava plastikaatkotiga;

e mis seguneb, mis mitte? - kohv ja koor, vesi ja dli;

e 3Sokolaadi valmistamine kakaost, piimast, suhkrust ja vdist;

Ideid koo gikeemiaks leiab:

a)http://chemistry.about.com/od/foodcookingchemistry/Food _Cooking_Chemistry.htm

b)  http://www.accreditedonlinecolleges.com/blog/2010/kitchen-chemistry-100-cool-

food-science-experiments-for-kids-and-cooks/

LIIKUMINE JA JOUD (8 tundi)

Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Trajektoor.
Taevakehade liikumine: pdorlemine, tiirlemine.

Teepikkuse ja aja mdotmine; mootiihikute teisendamine. Kiiruse
modtmine ja arvutamine.

Joud ja kehade liikumine. Jou mdotmine. Liikumine ja joud looduses ja

tehnikas.

5) viib 1dbi mdotmisi, teisendab mdotithikuid (Spitu piires);

8) moistab, milliseid ohtusid katkeb kiire litkumine;
- méodab keha poolt libitud teepikkust ja litkumise aega;

- nimetab kiiruse mooteriista;
- teisendab opetaja abiga kiiruse tihikuid (km/h — m/s);

- kirjeldab 606 ja pdeva vaheldumise katset ja seostab katset Pdikese ja
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Soovitusi oppetegevuseks:

- Maa poodrlemise ja tiirlemise mudeldamine: 66 ja pdeva ning
aastaaegade vaheldumise selgitamine.
- Maa loodusliku kaaslase Kuu tiirlemise mudeldamine.

- Oma kondimise kiiruse méairamine.

Maaga;

- kirjeldab (nditab katsega) Kuu tiirlemist iimber Maa (tiirlemisel on

Kuu kogu aja poératud iihe poolega Maa poole);,

KEHADE VASTASTIKMOJU (5 tundi)

Keha mass, massi mddtmine, mootithikute teisendamine.

Raskus, raskusjoud. Hoordumine, hoodrdejoud. Kehade elastsus ja
plastsus; deformeerimine, elastsusjoud.

Vastastikmdju esinemine looduses: Piikeseslisteem, gravitatsioon.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Keha massi hindamine ja mdo6tmine, hindamistulemuse ja

mootmistulemuse vordlemine.

- Raskusjou ja hoordejou modtmine diinamomeetriga.

5) viib 1dbi modtmisi, teisendab modtiihikuid (Opitu piires);

- méodab keha massi, teisendab mootiihikuid: kg—g ja vastupidi;

- toob nditeid kehade hoordumise kohta ja pohjendab, miks liikuvad
kehad jddvad seisma,

- toob nditeid elastsetest ja plastsetest kehadest;

- moodab joudu,

7) kirjeldab joonise pdhjal Péikesesiisteemi ehitust;

9) kirjeldab kehade vastastikust moju ja joudude rakendumist ning
toob nende kohta néiteid igapdevaelust;

- kirjeldab opetaja toel kahe keha vastastikmoju;

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA (5 tundi)
T66. Voimsus. Energia, energia muunduvus ja jadvus, energia levimine
lainena. Lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Lihtmehhanismide kasutamine olmeseadmetes.

- Néitkatsete jdlgimine ja kirjeldamine kava toel.

- kirjeldab-selgitab opitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob
nditeid nende avaldumise kohta igapdevaelus;

- toob nditeid mehaanilise t66 tegemisest;

- toob nditeid olmes kasutatavatest lihtmehhanismidest; nditab kuidas

nendega saab voitu jous;
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VALGUS JA SELLE SIRGJOONELINE LEVIMINE (7 tundi)
Valgusallikas. Pidike, tdhed kui valgusallikad; galaktikad. Astronoomia;
maailmaruumi uurimise vOimalused. Valgus kui liitvalgus; spekter.
Valguse virvustega seotud nédhtused looduses ja tehnikas. Valguse
sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Téhistaeva vaatlemine.
- Olmevalgustite valgusallikate (tavaline hodgpirn, halogeenpirn,
luminofoorlamp ehk sdéstupirn, LED) vordlemine.

- Varju uurimine.

6) nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi

tunnuseid;

- valib eluruumi sobiva valgusallika ja pohjendab oma valikut;

- teab, et Pdike on tdht;

- loetleb spektri virvusi,

ORGANISMIDE RUHMAD (39 tundi)
Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate
vélisehituse pdhijooned. Taimede o0sa looduses ja inimtegevuses.
Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.

Oistaimede organid ja nende iilesanded. Fotosiintees. Oistaimede
paljunemine ja levimisviisid.
Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja parmseened); nende
vélisehituse pohijooned. Toitumine surnud ja elusatest organismidest,
parasitism ja siimbioos. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse
ning selle véltimine. Seente osa looduses ja inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike

3) riihmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob néiiteid erinevate
organismide omavahelistest seostest looduses;
iseloomulikku

- vordleb abivahendite toel eri taimeriihmadele

valisehitust;

- selgitab opetaja abiga taimede 0sa looduses ja inimtegevuses ning

toob selle kohta nditeid;

- selgitab opetaja abiga seente ja samblike osa looduses ja

inimtegevuses ning toob selle kohta nditeid;
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osa looduses ning inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade riihmad.

Selgrootud loomad. Usside, limuste, liilijalgsete peamised
vilistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik ning tihtsus looduses ja
inimese elus. Selgrootute loomade hingamine. Selgrootute loomade
erinevad toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Paljunemise ja
arengu eripdra otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga
loomadel. Inimese parasiidid. Peremeesorganismi ja vaheperemehe
vaheldumine usside arengus.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Hallitus- ja parmseente kasvatamine erinevates tingimustes.
- Seente vaatlemine mikroskoobiga.
- Eri organismiriihmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi

veebist saadud info alusel.

- selgitab opetaja abiga selgrootute loomade osa looduses ja inimeste

elus ning toob selle kohta nditeid;

- vddrtustab taimi, seeni, samblikke ja selgrootuid loomi eluslooduse

oluliste osadena;

MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL (16 tundi)
Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused
kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid).
Modtkava, vahemaade modtmine looduses ja kaardil.

Maailmameri ja selle osad. Mandrid; suuremad riigid. Ajavoondid.

- leiab teavet kaartidelt ja atlastest (1.);

- nditab kaardil ja nimetab Opitud objekte ja piirkondi, kannab need

kontuurkaardile (1.);
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Soovitusi oppetegevuseks:

- Objektide leidmine-néditamine kaardil; asukoha kirjeldamine kava
abil (asend ekvaatori suhtes, asend mandril vdi maailmajaos, asend
ookeanide/merede suhtes, riik voi selle osa jne). Objektide kandmine
kontuurkaardile.

- Vahemaade mootmine looduses. Vahemaade mootmine kaardil
modtkava abil.

- Kellaaja erinevuste mddramine ajavoondite kaardi pdhjal.

- Kaardi jirgi litkumine; lihtsa plaani vdi koolitimbruse kaardi

koostamine (abiga).

- moodab vahemaid looduses Sammude ja/voi méormisvahendite abil;

- moodab vahemaid kaardil mootkava abil;

- mddrab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri

kohtades;

MAAKERA LOODUSVOONDID (40 tundi)

Jaavoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla.
Vahemereline podsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne
vihmamets. Kdrgusvoondilisus erinevates méestikes.

(Loodusvoondid ja nende paiknemine (iseloomustamine kaardi abil),
looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku,
pinnamoe) vastastikused seosed. Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid
erinevates loodusvoondites ning maestikes.)

Soovitusi oppetegevuseks:

- Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike taimede ja loomade

tundmadppimine.

1) leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab ning

kannab Opitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile;

2) iseloomustab kaardi abil loodusvoondite paiknemist, nimetab

piirkonnale iseloomulikke taimi ja loomi, Kirjeldab inimtegevust ja

selle mdju piirkonna loodusele;
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- Teabeallikatest loodusvoondite kohta info otsimine Opetaja
juhendamisel.

- Loodusvoondi kohta moistekaardi koostamine koostegevuses.

MAAVARAD (3 tundi)
Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Eesti tihtsamate maardlate naitamine kaardil.
- Maavarade vaatlemine ja kirjeldamine.

- Oppekiik loodusmuuseumisse: tutvumine maavaradega.

1) leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab ning
kannab Opitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile;
- tunneb looduses ja pildil dra ning iseloomustab liiva, kruusa, savi,

graniidi, liivakivi, lubjakivi, pélevkivi ja kivisoe;

- toob ndiiteid opitud maavarade kasutamise kohta;

TUNTUMAD METALLID (7 tundi)

Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapdevaelus, metallide
iseloomulikud omadused. Metallide sulamid igapdevaelus. Metallid ja
mittemetallid. Metallide korrosioon (raua niitel).

Soovitusi oppetegevuseks:

- Metallide fuiisikaliste omaduste uurimine ja vordlemine (soojus- ja
elektrijuhtivus, kovadus, magnetilised omadused vms).

- Internetist andmete otsimine metallide ja sulamite omaduste ning
nende rakendusvdimaluste kohta.

- Metalli/sulami kohta mdistekaardi koostamine koostegevuses.

- Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes
(http://mudelid.5dvision.ee/).

- toob niiteid metallide ja nende sulamite kasutamise kohta

igapdevaelus (4.);

54



http://mudelid.5dvision.ee/

3. Oppesisu ja dpitulemused 9. klassis

Taotletavad opitulemused 9. klassis

Pdhikooli Iopetaja:

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jirgi (plaani toel) objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja

inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet kaasopilastele;

2) eristab ja nimetab joonisele/mudelile toetudes inimkeha elundeid-elundkondi ning kirjeldab nende funktsioone;

3) teab ja vadrtustab tervisliku eluviisi pohimotteid;
4) demonstreerib dpisituatsioonis peamisi esmaabivotteid;

5) kirjeldab-selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende avaldumise kohta igapédevaelus;
6) kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa toopShimdttega seadmete toimimist, kdsitseb ohutult olmes kasutatavaid mddteriistu;
7) toob nditeid Opitud ainete/materjalide kasutusvoimaluste kohta igapdevaelus; moistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib neid

kasutades ohutusndudeid;

8) toob niiteid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;
9) moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab keskkonna sddstmise voimalusi.

Teema ja dppesisu, soovitatav tundide arv (kokku 140 tundi)

Soovitatavad 6pitulemused

INIMESE ORGANISM (46 tundi)
Rakud, koed, elundid. Rakud:

elusolendid.

ttherakulised ja hulkraksed

Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pdohiiilesanded. Naha

ehitus ja iilesanded. Hiigieeninduded naha hooldamisel.

- selgitab naha iilesandeid (2.);

- teab ja védrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi (3.)

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse
pohiiilesanded. Treeningu mdju tugi- ja litkumiselundkonnale.
Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Loomsete kudede (luu-, rasv- ja lihaskude) ehituse vordlemine

- nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid (2.);

- selgitab luude ja lihaste iilesandeid (2.)

- peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist (3.)
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mikroskoobiga.

- Esmaabivotete harjutamine.

- selgitab ja/voi  demonstreerib  esmaabivotteid  luumurdude,

lihasevenituste ja -rebendite korral (4.);

Vereringe. Siidame ehitus ja talitlus. Veri, vere liikumine organismis.
Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine:
lihi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise
osa bakter- ja viirushaiguste viltimisel. Immuunsiisteemi héired,
allergia, AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad
siidame- ja veresoonkonnahaigused, nende tekkepdhjused. Esmaabi
verejooksude korral. Doonorlus, veregrupid.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Katsed fiitisilise koormuse mdjust pulsile voi vererdhule.

- Esmaabivdtete harjutamine.

- selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringe-elundkonna talitlust (2.);

- teab ja vairtustab HIV-iga nakatumist véltivaid tervislikke eluviise

(3.);

- teab ja viirtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi

tugevdavat ning sadstvat eluviisi (3.);

- selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivdtteid verejooksude korral (4.);

Seedimine ja eritamine. Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus.
Organismi energiavajadust mojutavad tegurid. Tervislik toitumine,
iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed. Neerude iildine
to0pohimdte. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Inimese energiavajadust mdjutavate tegurite  uurimine

arvutimudeliga (http://mudelid.5dvision.ee/).

- Isikliku toitumisharjumuse analiiiis (etteantud kava toel).

- selgitab seedeelundkonna ehituse jooniste/skeemide alusel toidu

seedimist ja toitainete imendumist (2.);

- selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jddkainete eritamisel

2.);

- teab tervisliku toitumise pohimotteid (3.);
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Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus.
Treeningu mdju  hingamiselundkonnale.  Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning nende &rahoidmine. Esmaabi: kunstlik
hingamine.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Praktilise to6ga voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse
ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine.

- Esmaabivotete harjutamine.

- selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel hingamise
olemust (2.);

- teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste

valtimise voimalusi (3.);
- demonstreerib kunstliku hingamise votteid (4.)

- suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse (3.)

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse ~ vordlus. Muna- ja  seemnerakkude  kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise
viltimise vdimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse
kulg ja siinnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.

Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

- vordleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning

talitlust (2.);

- selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse

haigestumise véltimise voimalusi (3.);
- védrtustab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu (3.);

- teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab nende

sobivust raseduse valtimiseks;

Talitluste regulatsioon. Narvisiisteemi ehitus ning {lesanded,
tervishoid. Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil).
Peamiste Sisendrenddrmete toodetavate hormoonide {ilesanded.

Elundkondade  koost6é  inimese  terviklikkuse — tagamisel.

- selgitab nérvisiisteemi pohiiilesandeid (2.);

- suhtub kriitiliselt nédrvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse (3.)
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Nérvislisteemi  ja  hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus.
Nagemishéirete valtimine ja korrigeerimine.

Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete
véltimine ja korrigeerimine.

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse
seosed.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Katsed meeleelundite tundlikkuse médramiseks.

- selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega seotud organite
ehitust ning talitlust (2.)

- teab ja vairtustab meeleelundeid sddstva eluviisi pdhimatteid (3.);

VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE (8 tundi)
Valguse peegeldumise ndhtus; peegeldumine peegel- ja mattpinnalt.
Esemete nidgemine. Kuu faaside teke. Tasapeeglite, kumer- ja
ndguspeeglite kasutamine.

Valguse murdumise ndhtus. Prisma, kumer ja ndgus lddts; nende
kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat,
mikroskoop jms). Kaug- ja lithindgelikkus, prillid. Kehade vérvus.
Valguse neeldumine, valgusfilter.

Soovitusi oppetegevuseks:

5) kirjeldab-selgitab Spitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning

toob néiteid nende avaldumise kohta igapdevaelus;

- kirjeldab katse toel valguse peegeldumist peegelpinnalt ja mattpinnalt;
- pohjendab katse toel Kuu faase;

- kirjeldab katse toel valguse murdumist prismas voi lddtses,

- nimetab erineva kujuga peeglite kasutusvaldkondi;

- nimetab lddtsede kasutusvaldkondi;
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- Valguse peegeldumise katsete korraldamine ja vaatlemine.

- Kuu faaside vaatlemine ja katsete korraldamine Kuu faaside
mudeldamiseks.

- Valguse murdumise katsete korraldamine ja vaatlemine.

- Kaug- ja liihindgija prillide vordlemine ja katsete korraldamine
kumer- ja ndgusléatsega.

- Valgusfiltri ldbilaskeriba kindlakstegemine.

- teeb opetaja toel katseliselt kindlaks, kas antud prillid on

pluss(lddtsedega)klaasidega voi miinus(lddtsedega)klaasidega;

- teeb opetaja toel katseliselt kindlaks, milliseid virvilisi valgusi antud

valgusfilter libi laseb.

VONKUMINE JA LAINE (6 tundi)

Vonkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli korguse seos.
Heli valjus. Elusorganismide hédéleaparaat; abiteenused (hambaravi,
logopeed). Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja
rakendamine tehnikas.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Vonkuva keha amplituudi, perioodi ja sageduse mairamine.

- Laine tekkimise, heli tekkimise jalgimine/kuulamine.

- Lainete tekitamine veepinnal ja laine levimise kiiruse mdiramine.
- Heli (miira) summutavate materjalide vordlemine.

- Kuuldepiirkonna méaramine.

5) kirjeldab-selgitab Spitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning

toob néiteid nende avaldumise kohta igapievaelus;
- toob vonkuvate kehade nditeid;

- vordleb opetaja toel kehade vonkumisi, kasutades amplituudi, perioodi

ning sageduse moisteid,

- toob heliallikate nditeid,
- vordleb nais- ja meeshddlt (korgem-madalam);

- teab, et viga valju muusika kuulamine kahjustab kuulmist (3.);

ROHUMISJOUD (5 tundi)

Rohk, ohuréhk; manomeeter, baromeeter.

5) kirjeldab-selgitab Gpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning

toob nditeid nende avaldumise kohta igapdevaelus;
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Ulesliikkejoud. Kehade ujumine.
Rohu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Ohurdhu mddtmine baromeetriga, dhurdhu muutuste fikseerimine,
rohu muutumise ja ilma muutumise seose uurimine.
- Autorehvide réhu kontrollimine.

- Ulesliikkejou védrtuse méidramine.

- kirjeldab rohu muutmise voimalusi,

- toob nditeid ujuvate kehade kohta;

- esitab hiipoteesi keha ujuvuse kohta vees ja kontrollib hiipoteesi
katseliselt;

6) kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa t0Opohimdttega seadmete

toimimist, kasitseb ohutult olmes kasutatavaid modteriistu;

- moodab manomeetriga ohurohku soiduki rehvis, teeb otsustuse

rohu vastavusest ettendhtud vddrtusele,

ELEKTRIOPETUS (5 tundi)

Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring. Liihis, kaitsmed.
Kaitsemaandus. Elektrivoolu t66 ja vOimsus; elektrienergia arvesti.
Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, sddstlikkus.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Lihtsa vooluringi koostamine ja selle vordlemine klassi
vooluvdrguga.
- Liihis: 1,5 voldise elemendi soojenemine lithise korral.

- Kodu/kooli 66pdevase elektrienergia tarbe méaaramine.

8) toob niiteid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab
kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid,

- kirjeldab opetaja toel klassi vooluvorku,

- kirjeldab elektritarvitit sildiandmete pohjal (ohutustdihised,
toitepinge, voimsus);

- toob nditeid olukordadest, kus tarviti juhe peab omama
kaitsemaandust;

toel elektrilisi

- Vordleb opetaja valgusallikaid  sddstlikkuse

seisukohast;

MAGNETNAHTUSED (4 tundi)

Piisimagnet. Magnetvili. Magnetndhtused looduses ja tehnikas.

Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie

igapéevaelus, Kiirguse moju inimese tervisele.

5) kirjeldab-selgitab opitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning
toob néiteid nende avaldumise kohta igapdevaelus;
- kirjeldab magnetite vastastikmoju;

- toob nditeid magnetite kasutamisest;
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Soovitusi oppetegeVUseks:

- Katsed piisimagnetitega.

- Plisimagneti ja elektromagneti katseline vordlemine.

6) kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa t0Opohimdttega seadmete

toimimist, késitseb ohutult olmes kasutatavaid mooteriistu,

KEEMIA IGAPAEVAELUS (8 tundi)

Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuithendid (sahhariidid,
rasvad, valgud), nende roll organismis.

Kitused.  Tarbekeemia  saadused, plastid ja  kiudained.
Olmekemikaalide kasutamise ohutusndouded. Keemia ja elukeskkond.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Plasti poletamine (tdmbekapis).

7) toob nditeid Opitud ainete/materjalide kasutusvoimaluste kohta
igapdevaelus; moistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning

jérgib neid kasutades ohutusnoudeid;

9) moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab

keskkonna sddstmise vOimalusi;

MAAILM (12 tundi)
Mandrid,

poliitilisel kaardil: asukoht, geograafilised koordinaadid. Erinevad

maailmajaod, suuremad riigid, pealinnad maailma

rassid ja rahvad.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Atlasest vOi internetist vajaliku kaardi leidmine, kohanimede
registri kasutamine.
- Kaardil mandrite, maailmajagude, suuremate riikide ja nende

pealinnade nditamine, nende kandmine kontuurkaardile.

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava abil)
objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning
keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet

kaasopilastele;

EUROOPA JA EESTI (30 tundi)

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava abil)

61




Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega

kaasnevad probleemid. Réanded ja nende pohjused. Rahvuslik

objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning

keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet

koosseis.  Rahvastiku  paiknemine. Linnastumise  pohjused, | kaasopilastele;
Linnastumisega  kaasnevad  majanduslikud,  sotsiaalsed ja
keskkonnaprobleemid.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Eesti ja mdne teise Euroopa riigi vordlus kaartide, teabeallikate

pohjal.

- Diagrammide ja graafikute lugemisoskuse harjutamine (abistava

kava pohjal).

- Eesti rahvastiku iseloomustamine / vdrdlemine kaardi abil ja

teabeallikate andmete pohjal.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, to0stusharud. Eesti | 1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava abil)

energiamajandus, polevkivi kasutamine (elektri tootmine ja

transportimine  kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid. Euroopa

energiamajandus  ja  energiaprobleemid.  Energiaallikad  (sh

alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja puudused.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Uurimusliku ilevaate koostamine: elektri tarbimine koduses
majapidamises (elektritarvitid, kasutamise aeg, elektriarvesti néit,

tarbimise hind, sééstlikkuse voimalused).

objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning
keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet

kaasopilastele;

8) toob nditeid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab

kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid,

9) moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust; Kirjeldab

keskkonna sddstmise vOimalusi;
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Pollumajandus ja toiduainetetoostus. Pdollumajanduse arengut
mojutavad looduslikud tegurid. Eri tiiipi pollumajandusettevotted ja
toiduainetdostus Euroopas. Eesti pollumajandus ja toiduainetddstus.
Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Uurimusliku iilevaate / vordlustabeli koostamine individuaal- voi

paaristoona (kava abil): toiduainete péritolumaa, hind jms.

1) (kava abil)

objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning

iseloomustab ja vOrdleb teabeallikate jargi

keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet

kaasopilastele;

9) moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab

keskkonna sdiastmise voimalusi;

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti
turismimajandus; peamised vaatamisvddrsused kodulinnas voi -
maakonnas. Euroopa peamised vaatamisvadrsused. Turismiga
kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate
kaupade veol. Eesti transport. Euroopa peamised transpordikoridorid.

Soovitusi éppetegevuseks:

- Uurimusliku iilevaate koostamine individuaal- voi paaristdona (kava
abil) peamiste vaatamisvédrsuste kohta kodulinnas voi -maakonnas.
Teabe esitamine kaaslastele.

- Ulesannete / vdrdlustabelite  tiitmine  iihistranspordiga
litkkumisvoimaluste kohta (véljumis- ja saabumisaeg, kestvus, pileti

hind jne; isiklikud eelistused ja nende pdohjendamine jms).

1))

objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning

iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava abil)
keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet

kaasopilastele;

REISISIHT EUROOPA (16 tundi)

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jéargi (kava abil)
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Uhe

geograafiline asend,

valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, siimboolika,

loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad,

majandus ja  toOstus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.

Transpordivoimalused sellesse riiki. Tervise- ja turvalisuse riskid
jms.

Soovitusi oppetegevuseks:

- Reisisihiks valitud riigi  (linna) ja transpordivdimaluste

iseloomustamine  kaartide ja teabeallikate pohjal, valikute

pohjendamine toetudes oOpitud teadmistele. Uurimusliku iilevaate

esitamine kaaslastele.

objekte/piirkondi, toob niiteid looduskomponentide vaheliste ning
keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet

kaasopilastele.
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