Puhastusteenindus

1. Eesmérk

Opetusega taotletakse, et dppija omandab oskuse mérgata mustust ning hoiaku puhtuse ja korra
loomiseks, kliendisdbralikuks koristusteenuse pakkumiseks. Oppija omandab teadmisi ja praktilisi
oskusi erinevate pindade puhastamiseks, kaitsmiseks ja hooldamiseks Gigesti valitud
koristusmeetodite ning vahenditega; omandab oskuse iseseisvalt voi meeskonna liikmena to6tada
erinevates tookeskkondades; oskab to0tada tervist, keskkonda ja ressursse saéstvalt.

2. Oppesisu

2.1.PUHASTUSTEENIDUSE ALUSED.

Puhastusteeninduse téhtsus ja areng Eestis. Puhastusteenindus kutsealana. Puhastusteenindaja
tooulesanded.

2.2.PUHASTUSTOODE OHUTUSNOUDED.

Ohud puhastustdddel. Ohumaérgised. Ohutusnduded kemikaalide kasutamisel. Esmaabi
puhastuskeemia valelkasutamisel. To0riietele ja jalatsitele esitatavad nduded. Isiklikud
kaitsevahendid. Kaitsekindad ja nende kasutamine.

2.3.PUHASTUSTOODE TEHNOLOOGIA.

Mustus ja mustuse liigid. Porikaitse stisteemid.. Vesi puhastuses. Jadtmed. Keskkonnasdbralik
puhastamine.

2.4. KORISTUSAINED.

Koristusainete liigitus. Puhastusainete jaotus. Puhastusainete

pakendid ja pakendi mérgistus. Puhastusainete hoidmine ja markeerimine. Desinfitseerivad
puhastusained. Eripuhastusained. Puhastusainet doseerimine.

2.5..KORISTUSTARVIKUD

Tarvikutele esitatavad nduded. Hiigieenitooted. Uhekordse kasutusega puhastuselapid. Paberi
hoidikud ja alused. Tekstiillapid, omadused ja valikud. Puhastuslapi kasutamine ja pesemine.
Mikrokiudlapid. Mikrokiud lappide kasutamine ja pesemine. Mopid. Mopialused. Moppamine.
Harjad. Puhkimisharjad. Pesuharjad.

2.6. KORISTUSMEETODID.

Koristustdtde meetodite liigitus ja valiku pdhimdtted.

Hoolduspuhastus. Kuivpuhastus. VVaheniiske puhastus. Niiske puhastus. Margpuhastus.
T6é6juhendid. Suurpuhastus. Suurpuhastuse planeerimine. T66de jarjekord. Té6juhendid.
Desinfitseerimine.

2.7.KORISTUSMASINAD JA SEADMED

Koristuskarud. Kérude komplekteerimine. Mopisiisteemid.

3. Opitulemused

Opilane teab ja tunneb:

e puhastusteenindaja toderipéra ja —ulesandeid,;

e madrduvuse viise ja mustuse liike;

e koristusainete liike, kasutamise ja hoidmise pdhimdtteid;

e doseerimise p6himdtteid;

o koristustarvikute valiku pdhimdtteid, kasutamist ja puhastamist;
e koristusmasinaid;

e hiigieenitooteid ja nende kasutamist;



Opilane oskab

¢ valida ja kasutada pinnakattele sobivat koristusmeetodeid;
e valida ja doseerida koristusaineid;

o valida to0ks sobivad koristustarvikud,;

e kasutada ja puhastada puhastuslappe;

e kasutada ja puhastada mikrokiudtooteid,

e kasutada klaasipuhastustarvikuid;

e puhastada pdrandaid; seinu, lagesid

¢ puhastada erinevaid olmeruume

e planeerida ja teostada suurpuhastust;

4. Hindamine

Opilane peab sooritama praktilise t6 positiivsele hindele.

Hinnatakse:

o praktiline t66— oskust toime tulla praktiliste tooulesannetega: lae-, seina-, moobli-
pdranda ja nende juurde kuuluva puhastamisega.



