ELU- JA TOIMETULEKUOPE
AINEKAVA

1.Elu- ja toimetulekuéppe rohuasetused
| arengutase

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises tegevuses ja suunatud esemelises mangus.
Tihelepanu pddratakse kontaktile ja koostegevusele tiiskasvanuga, oma vilimuse ja dppevahendite korrashoiule. Opilane
kohaneb uute inimestega enda timber ja uue keskkonnaga.

Opetuse pohitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja matkimise tasandil.

Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja méngulisi tegevusi. Oluline on, et dpetamine
toimuks voimalikult reaalsetes praktilistes situatsioonides. Véga oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste
Opetamist praktilises tegevuses.

Il arengutase
Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane dpib mdistma dpilase rolli. Endiselt on oluline vilimuse ja

oppevahendite korrashoid.

Opetuse pohitaotluseks on kujundada esimesel arengutasemel omandatud baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas
situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse kommenteerimine. Suureneb Opilaste
Iseseisvus ja vastutustunne.



Oppetdds rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja méngulisi tegevusi. Vdimaluse korral toimub
Oppetdo praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool klassiruumi/koolimaja.

Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jargides. Tundides kisitletakse sama teemade ringi jdib samaks eelnevatel
Oppeaastatel opituga, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tousnud raskusaste.

I11 arengutase
Rohuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.

Opetuse pohitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus, kujundatakse lihtsa t6d oskusi. Opilane
kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt / alternatiivsete vahenditega.

Oppetdds rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi. Oppetdd toimub voimalikult
sageli praktilistes elulistes situatsioonides viljaspool klassiruumi/koolimaja.

2.Elu- ja toimetulekuoppe 6petamise pohimotted

Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppes iilddpetuse teljeks, teiste ainete dpetamine on tihedalt seotud elu- ja
toimetulekudppe teemadega.

Elu- ja toimetulekudppe eesmérgiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed oskused, voimalikult
terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja néhtustest, oma kehast, inimeste tegevusest looduslikus ja
sotsiaalses keskkonnas, arusaadavatest moraalsetest nouetest.



Elu- ja toimetulekudppe peamised teemad on: minapilt, sotsiaalsed suhted ja suhtlemine, loodusobjektid, inimeste
tehtud/kasutatavad asjad, orienteerumine ruumis, orienteerumine ajas, ohutus. Kasitletavad teemad on tihedalt seotud opilase
endaga, opilasele ldhedaste inimesega ning timbritseva keskkonnaga .

Elu- ja toimetulekudpetuses ldbitavad teemad on kogu toimetulekudppe planeerimise aluseks. Soovitav on siduda teiste
dppeainete sisu elu-ja toimetulekudppe nidala (dppetsiikli) teemaga. Oppetddd voib planeerida projektidppepdhiselt.

Teemasid kasitletakse tildjuhul praktilise tegevuse kdigus ja Opilaste praktiliste oskuste tdiustamise eesmargil.

Teemade kisitlemine on seotud igapdevaeluga koolis ja kodus, aastaringiga looduses ja rahvakalendris, erinevate
tahtpdevade ja lritustega.

Oppimine ja harjutamine toimuvad vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades (vaatlused, katsed, dppekiigud
erinevatesse asutustesse, matkad, kohtumised erinevate elukutsete esindajatega, rahvakalendri tdhtpidevade tdhistamine
pidudega jms).

Elu- ja toimetulekudppes on suur osakaal dppekaikudel, praktilistel tegevustel (harjutamisel), Guesdppel.

Juhtivaks protsessiks toimetulekudppel oleval dpilasel on taju. Seetottu, tagamaks paremat dpitulemust, on oluline kaasata
oppeprotsessi voimalikult erinevaid tajuprotsesse (vaatlemine, maitsmine, haistmine, kompimine, kuulmine).

Opetamine lihtub konkreetse dpilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast, huvidest ja sotsiaalsest keskkonnast.

Opetus toetab ja suunab dpilase arengut, valmistab dpilasi ette vdimalikult iseseisvaks toimetuleks igapievaelus ja
osalemiseks kodanikuiihiskonnas (kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine).

Elu- ja toimetulekudppe dpetamisel toimetulekudppes ldhtutakse iga konkreetse Gpilase hetke arengutasemest ja 1dhima
arengu vallast. Individuaalse dppekava (IOK) koostamisel arvestatakse iga dpilase individuaalseid vdimeid, hetke
arengutaset ja ldhima arengu valda. Juhul, kui Opilase teadmiste ja oskuste tase iiletab pohikooli lihtsustatud riikliku



dppekava toimetulekudppe elu- ja toimetulekudppe ainekava dpitulemustes ja dppesisus esitatu, lihtutakse IOK koostamisel
pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava lihtsustatud dppe loodusdpetuse ja inimesedpetuse ainekavades esitatud dppesisust.

3. Elu- ja toimetulekuoppe ainekava jaotus

3.1. Minapilt

Taotletavad Opitulemused:

1.arengutaseme lopuks

2.arengutaseme lopuks

3.arengutaseme lopuks

e Tunneb dra endale kuuluvad esemed.
Teab oma asjade kokkulepitud
hoiukohta. Oskab tuttava eseme ja
oppevahendiga tegutseda vastavalt
selle funktsioonile.

e Mairkab suunamisel enda
pohiemotsioone.

e Maiiratleb end kui oma pere liiget ja

Opilast, teab enda ja ldhedaste nimesid.

Teab enda sugu.
e Teab oma elukohta.

e Tunneb kehaosi, nimetab neid. Tdidab

Sooritab igapdevatoiminguid
suhteliselt iseseisvalt,, oskab vajadusel
paluda abi.

Hoiab korras oma koolitarbed. Teeb
vahet oma — vooras asjadel, kditub
vastavalt. Oskab tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Tunneb dra oma pohiemotsioonid ja
vajadusel piiliab reguleerida oma
kditumist. Mérkab ja tunneb éra
kaaslaste pohiemotsioone, piiiiab
kaaslaste emotsioonidele reageerida.
Tunneb é&ra tuttavate pohiemotsioonid
ndoilmete jargi.

Tuleb enamasti toime
igapdevatoimingute sooritamisega,
abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja
koolis.

Hoiab korras oma asjad ja ldhema
imbruse. Teeb vahet oma — vodras —
meie asjadel, kaitub vastavalt. Oskab
tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt
selle funktsioonile ja tegevuse
eesmargile.

Kontrollib oma pohiemotsioone.

Teab endast Idhtuvalt oma pereliitkmete




hiigieenindudeid abiga.

Osaleb tervislikel eluviisidel
poOhinevates tegevustes.

Mairatleb end kuuluvana kindlasse
gruppi (klass, sopruskond jne). Teab
enda siinnipdeva, vanust.

Teab oma kodu ja kooli aadressi.
Teab kehaosi ning nende otstarvet.
meeldetuletamisel tdidab

hiigieenindudeid.

Hoolitseb meeldetuletusel enda
valimuse eest.

Tunneb Opitud tervislikke eluviise
s00mise ja liitkumise osas.

sugulusastet, nende ja ldhedaste
ametit. Teab oma pere olulisi
perekondlikke siindmusi ja soprade
stinnipédevi.

Planeerib suunamisel tulevast
elukohta.

Omab algteadmisi inimese
organismist. Teab inimese elukaart.
Taidab hiigieenindudeid.

Hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse
eest.

Oskab teha valikuid opitud tervislike ja
kahjulike tegevuste vahel.

~

Oppesisu:

1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

MINA osaleja praktilises tegevuses.

Suhted MINA/MEIE, MINA/
OPILANE

MINA/MEIE suhetes kodukoha ja
tegevusega.

Mina:

Mina:

Oppetegevus suunatud enda vilimuse

Mina:




Enda dratundmine fotolt. Oma ja
kaaslaste nimed, enda nimele

reageerimine, nimesildi dratundmine.

Poiss-tiidruk — enda ja kaaslaste soo
teadmine.

kirjeldamisele. Vanus. Poiss — tiidruk,
nende sarnasused - erinevused.

Mina neiuna, noormehena, muutused
vilimuses ja kditumises.

Inimese organism:

Erinevad kehaosad, nende
pohifunktsioon.

Inimese organism:

Meeleelundid ja nende tdhtsus, teised
elutdhtsad organid.

Terve ja haige lapse tunnused.

Inimese organism

Luud ja lihased, nende iilesanded.
Liikumine.

Stida ,veresooned ja veri, nende
tahtsus. Vereringe.

Hingetoru ja kopsud, nende téhtsus.
Hingamine.

Soogitoru, magu ja soolestik. Toidu
teekond.

Nahk, juuksed ja kiitined, nende
ilesanded. Iseloomulik valimus.

Aju ja nérvid, nende tdhtsus.

Suguorganid, nende hiigieen.

Tervislikud eluviisid:

IlIma ja tegevusega sobiva riietuse,
jalandude kandmine.

Toit: Tervisliku ja mddduka

Tervislikud eluviisid:

Tervislike eluviiside suunatud
jargimine ja kahjulikest harjumustest
hoidumine.

Tervislikud eluviisid:

Hingamise tervishoiu pohinduded.
Ruumide tuulutamine, koristamine.

Kahjulike harjumuste mdju




toidukogusega harjutamine.

To6 ja sport: litkumisméangudes,
jalutuskdikudel, matkadel osalemine.

Kiilmetushaigustest hoidumine.

Toit: Tervislik ja ebatervislik toit,
nende eristamine, valik.
Toidupiiramiidi jérgi
s0omisharjumuste jalgimine.

To0 ja sport: t66/litkumise ja puhkuse

vaheldumine. Pievareziim. Riiht
tegevustes.

organismile (suitsetamine, alkoholi jm
tarvitamine).

Naha hooldus, kaitse. Nahahaigused,
parasiidid.

Nakkushaigused.
Arst poole poordumine.

Toit: Tervislik toitumine:
toiduptiramiid, toidukorrad — ja
kogused, s66miskultuur.

Taimne toit ja loomne toit.
Mitmekiilgne toit. Vitamiinid.

Ulekaalulisus. Rasvumine. Dieet.

T66 ja sport: tervislike eluviiside
jargimine, positiivne mdju. Kehaliste
harjutuste ja fiitisilise t60 tdhtsus.
Kehalise t60 ja spordi tdhtsus siidame
tugevdamisel.

Emotsioonid:

ROOmus, kurb, tdsine, vihane,
solvunud, hirmunud. Enda
emotsioonide mirkamine, suunatud
tdhelepanu emotsioonile ja vajadusel

Emotsioonid:

Enda emotsioonide mirkamine, oma
tunnete véljendamine.
Pohiemotsioonide mérkamine,
dratundmine kaaslastel ja nende

Emotsioonid:
Andestamine, andeks palumine.

Enese meeleolu kontroll ja
reguleerimine tegevuste abil (muusika




selle reguleerimisele.

emotsioonidele suunatult
reageerimine.

PGhiemotsioonide dratundmine

piltidel.

kuulamine, kunst jne).

Soprus:

Klassi- ja koolikaaslased, nendega
koos oppekaikudel, kooli tiritustel
viibimine.

Soprus:

Perelitkmed, sObrad, tuttavad, voorad;
erinev kditumine. Kaaslase
abivajaduse mirkamine, abistamine.

Soprus:

S&prus- ja lihedussuhted. Uksteisele
meeldimine, armumine. Perekond.
Pulmad.

Perekond:

Perekonnaliikmed: ema, isa, vanaema,
vanaisa, 0de/vend. Perekonnaliikmete
nimed.

Perekond:
Lahisugulased.

Peretraditisoonid: siinnipdevad,
tdhtpdevad, tihisiiritused perega.

Erinevas vanuses inimesed, iiksteise
abistamine.

Perekond:
Inimeste elukaar.

Siind, kasvamine: imiku-, védikelapse-,
noorem kooliiga, nooruki- ja
tdiskasvanuiga. Vananemine surm,
matused. Enda ja oma ldhedaste
positsioneerimine elukaarel.

Kodu:

Minu kodu. Kodumaja. Kodu linnas ja
maal. Erinevad ruumid ja asjad kodus.

Kodu:

Kodune aadress. Korter/ maja,
erinevad ruumid/ hooned. Oma tuba,
selle sisustamine/kujundamine.

Kodu:

Oma kodu (vanemate juures, toetatud
elamine jms). Kodu sisustamine.

Kodu vanal ajal ja tdnapéeval.




Enda rahvuse teadvustamine.

Eesti kombed vanasti ja tdnapéeval.
Aastaring rahvakalendris.

Emakeel. Eesti Kirjanike luule ja
luuletuste kuulamine.

Eesti muinasjutud, nende kuulamine ja
Opetaja esitatud lavastuste jilgimine.

Erinevad rahvused:

Erinevad rahvused klassis, koolis,
kohtumised kooli kiilalistega, teises
keeles radgitud jutt, lauldud laul.

Eesti kirjanike luule esitamine dpetaja
toel.

Muinasjuttude kuulamine, jutustamine
pildiseeria toel. Liihilavastuste
esitamine Opetaja suunamisel
kasutades erinevaid vahendeid
(ndpunukud, kdpiknukud, peakatted
jms).

Eesti ja teiste maade rahvaste
kombestikuga tutvumine.

Eesti tuntud lastekirjanikud, nende
loominguga tutvumine.

Erinevate maade lastekirjandus.
Muinasjutud.

e FErinevad rahvused ja rassid

Inimestevaheliste rassiliste erisuste
maédrkamine ja aktsepteerimine.

Eri maade luuletuste, juttude ja
muinasjuttude kuulamine, esitamine.

Liihilavastused luuletuste ja juttude
pohjal.

Ametid:

Opetajad ja teised koolitdotajad.

Ametid:

Vanemate ametid. Tuntumad ametid,
toovahendid. Joukohased t66d koolis.

Meeldib/ei meeldi; on vaja teha.

e Ametid:

Joukohased ametid: sulane, koristaja,
aedniku/koka abi, erinevad hooaja ja
abitodd jne. Plaanid parast kooli




1dpetamist.

Peab/on vaja - teen motiivist
lahtumine tegevustes.

Raha:

Teadmine raha olemasolust.

Raha otstarve ja kasutamine:

Palk, taskuraha, poeskiik.

Eelarve ja kokkuhoid:

Palk ja kulud. Kokkuhoid.

Isiklikud kulutused. Soovid ja
vOimalused.

Kingituse valimine ja ostmine.

3.2. Eneseteenindusoskused ja kiitumine

Taotletavad Opitulemused:

1.arengutaseme lopuks

2.arengutaseme lopuks

3.arengutaseme lopuks

Teab ja kasutab opitud
viisakusviljendeid.

Téidab hiigieenindudeid abiga.

Sooritab igapdevatoiminguid osalise
abiga.

Korrastab abiga oma vilimust.

Kaitub meeldetuletamisel viisakalt
tuttavates situatsioonides.

Hoidub néhtavatest ohtudest,
kutsub/p6o6rdub abi jarele.

Oskab hinnata tegevusi pohimattel
oige — vale, tohib — ei tohi, meeldib —
ei meeldi, tahan — pean.

Kasutab enamlevinud
suhtlussituatsioonides
viisakusviljendeid.

Mirkab endale ja teistele suunatud
ohtlikku kéditumist; reageerib sellele,
kutsub abi. Oskab 6elda EI. Oskab
lugeda hoiatus — ja teabemarke.




Oskab hinnata tegevusi pohimottel
oige — vale, meeldib — ei meeldi, tahan
—teen, peab — teen, tahan — ei tohi — ei
tee.

~

Oppesisu:
1.arengutase 2.arengutase 3.arengutase
o Joapievaoskused: o Joapievaoskused: o Joapievaoskused:

Riietumine, pesemine, toimetulek WC-
s, raskuste puhul abi paluma

Iskliku hiigieeni jargimine. Raskuste
puhul abi palumine.

Isklik hiigieen ja ealistest ning
soolistest erinevustest tulenevad

suunamine. nduded.
Toimetulek ujulas, perearsti
kiilastamisel. Kaaslase abistamine (nt kingapaela
sidumine, jope selga aitamine, toidu
tostmine vm).
e SoO0mine: e SooOmine: e Soomine:

S60mine, soogilauas oma koha
katmine ja enda koha koristamine.

Laua katmine ja koristamine oma
klassi Opilastele, valikute tegemine
soomisel, elementaarsete lauakommete
jargimine.

Toitumine vilistes tingimustes

Kéitumine pidulauas, kohvikus,
restoranis.

Laua katmine pidulikeks stindmusteks.




(ekskursioonil, piknikul).

Kiitumine:

Kaitumine erinevates situatsioonides
(tund, vahetund, rithmatuba,
arstikabinet jne).

Viisakussonade palun-tdnan, tere-head
aega kasutamine.

Enda &ige ja vale kditumise suunatud
eristamine.

Kéitumine:

Viisakas kditumine: koolis ja
véljaspool kooli (teater, {ihistransport,
kauplus).

Abi palumine, viisakas pdérdumine
teise inimese poole.

Enda ja kaaslase dige ja vale kditumise
eristamine.

Hinnangu andmine teiste ja iseenda
kaitumisele.

Kaitumine:

Viisakas ja ebaviisakas kditumine:
koolis ja viljaspool kooli
(ametiasutused). Ebaviisakast
kditumisest hoidumine.

Vajaliku teabe saamine, abi kiisimine
ametiasutustes.

Kéitumise ohuolukorras. Ohu
hindamine ja abi palumine/kutsumine.

Hoiatus- ja teabemirgid.

Esmased kokkupuuted hoiatus- ja
teabemérkidega: tualetid, arst, politsei.

Hoiatus- ja teabemiirkide tundmine
ning moistmine:

Tualetid, elekter, kiirabi/arst, politsei
jms.

Hoiatus- ja teabemirkide

moistmine:

Majajuht, olmekeemia mirgid,
pesumadrgid, triikraua reguleerimine,
pliit ja praeahi, pesumasin jms.

3.3. Kool




Taotletavad Opitulemused:

1.arengutaseme 1opuks

2.arengutaseme lopuks

3.arengutaseme lopuks

Oskab tuttava eseme ja dppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Tunneb dra endale kuuluvad esemed.

Teab oma asjade kokkulepitud
hoiukohta.

Oskab tuttava eseme ja Oppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Teab/kasutab poordumisel kaaslaste ja

Opetaja nime

Maiiratleb end kuuluvana kindlasse
gruppi (klass, sdpruskond jne).

Teab enda siinnipdeva, vanust.

Teab kaaslaste vanust, dpetajate
nimesid.

Hoiab korras oma koolitarbed. Teeb
vahet oma — vdoras asjadel, kditub
vastavalt.

Planeerib suunamisel tulevast
elukohta.

Tuleb enamasti toime
igapdevatoimingute sooritamisega,
abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja
koolis.

Hoiab korras oma asjad ja 1dhema
imbruse.

Teeb vahet oma — vooras — meie
asjadel, kiitub vastavalt.

Oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile ja
tegevuse eesmaérgile.




~

Oppesisu:

1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

Kool:
Minu klass, selle sisustus, minu koht.
Minu Opetaja: dpetaja nimi.

Minu klassi Opilased: kaaslaste nimed,
poisid/tiidrukud.

Erinevad ruumid koolimajas.

Tund ja vahetund: t66aeg-puhkeaeg.

Kool:

Klassiruum ja selle korrashoid.
Minu dpetajad: dpetajate nimed.
Kaaslaste vanused, stinnipdevad.

Erinevate kooliruumide otstarve,

iseseisev liitkumine thest ruumist teise.

Erinevad dppeained.

Kool:

Koolimaja ja selle timbruse korrashoid.
Kool ja tulevane tookoht.

Ametidpe. Ametikool. Paevakeskus.

Elukutse/ameti valiku planeerimine ja
suunamine; toetatud too erinevates
asutustes.

Kool tdnapéeval ja vanal ajal.

Koolitarbed:

Minu asjad, nende kasutamine ja
korrashoid.

Koolitarvete koht.

Koolitarbed:

Minu asjad — kaaslaste asjad — dpetaja
asjad.

Koolitarvete korrashoid.

Koolitarbed:

Tookoha ja todvahendite korrashoid.




3.4. Vaba aeg

Taotletavad Opitulemused:

1.arengutaseme 1opuks

2.arengutaseme lopuks

3.arengutaseme lopuks

Osaleb iihistiritustel ja —mangus. On
kaasatud eakohaste ja vOimetele
vastavatesse vabaaja tegevustesse.

Jargib paevaplaani.

Valib vaba aja tegevuse etteantud
valikute alusel ja tegeleb sellega
suunatult.

Kiilastab spordivdistlusi, teatrit, kino
ja muid kultuuriasutusi.

Osaleb trituste ettevalmistamisel,
esineb pidudel.

Teab lihtsamaid mingureegleid, peab
neist kinni

Sisustab oma aega meelepérase
tegevusega (muusika kuulamine,
sportimine, lauamangud jms)

Osaleb fiiiisilist aktiivsust vajavates
tegevustes. oskab késitada raadiot,
telerit, arvutit.

Oskab teha ettevalmistusi oma
tahtpdeva tihistamiseks.

~

Oppesisu:

1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

Mingudpetus :

Individuaalne méng riihmas.
Minguasjade valimine, teisega

jagamine ja paigutamine oma kohale.

Mingudpetus :

Joukohased lauamingud,
arvutimingud, lihtne rolliming
(imiteerimine). Mangureeglid. Voit ja

Mingudpetus :

Seltskondlikud méngud, rollimédngud.
Arendavad ajaveetmiskohad internetis.
Arvutimingud. Interneti piiratud




kaotus.

kasutusvajadus ja seal leiduda voivad
ohud.

Erinevad vaba aja veetmise
voimalused :

Joukohased pildiraamatud,
jalutuskéigud, méngud toas ja dues
jne.

Erinevad vaba aja veetmise
voimalused:

Joukohased raamatud, TV, muusika
kuulamine, matkad, litkumismingud
toas ja dues jne.

Osalemine klassi/kooli uiritustel.

Erinevad vaba aja veetmise
voimalused:

Klassipeo/ siinnipdevapeo/
planeerimine ja organiseerimine.

Osalemine huvialaringides.

Péevaplaani jargimine. Teatri- ja kinokiilastused.
Iseseisvalt vOi perega liritustel
Stinnipéevade pidamine, sdprade osalemine. Uritustel esinemine.
kiillakutsumine.
Hobid ja harrastused.
Peo planeerimine ja organiseerimine
tdiskasvanu abiga.
e Sport: e Sport: Sport:

Oppekiigud kooli lihiiimbruses.
Lauluméngud, kulliméngud.

Minguviljakute, terviseradade, ujula
kasutamine.

Lemmikalaga tegelemine.




3.5. Aeg

Taotletavad Opitulemused:

1.arengutaseme 1opuks

2.arengutaseme lopuks

3.arengutaseme lopuks

Nimetab kdesolevat aastaaega.

Eristab dppetundi ja vahetundi, eristab
paeva ja 60d, t66 — ja puhkepievi.

Osaleb loodusvaatlustes.
Tajub erinevate meeltega aastaaegu,

nende tunnuseid, riietub abiga
vastavalt aastaajale.

Oskab nimetada aastaaegu nende
Oiges jarjestuses ja olulisi tunnuseid.

Teab loodusnéhtuste olulisi tunnuseid.

Teab ja jargib 60pdevariitmi oma
tegevuse planeerimisel.

Jélgib kella, oskab nimetada tdistunde.

Oskab nimetada kuude nimetusi,
kuupéeva, aastat, orienteerub
kalendris.

Oskab nimetada hetke ilma
olulisemaid tunnuseid, lugeda
(simbol)ilmateadet ja vastavalt sellele
riietuda.

Teab oluliste loodusnihtuste praktilist
téhtsust inimesele.

Mirgib ja nimetab tdis- ja pooltunni,
abiga veerandtunni. Kasutab kella aja
planeerimisel.

Orienteerub nddala-, Kuu-, aastariitmis.

Teab rahvakalendri tdhtpéevi
aastaringis.




~

Oppesisu:

1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

e Ajajaotus:

00 ja péev:

Oopieva osad: piev, 66. Opilase
tegevused paeval. Isiklik piltpdevaplaan.

Nédal:

Kooli/toopédevad, puhkepédevad.

Nédalapdevade nimetused, dratundmine.

e Ajajaotus:

00 ja péev:

Odpdeva osad: hommik, 1duna, Shtu, 6.

Inimese tegevused 60pdeva eri osadel.
Piltpaevaplaan.

Nédal:

Kooli/toopdevad, puhkepédevad, riiklikud
ptihad. Koolivaheajad. Néddalapdevade
nimetuste moistmine ja aktiivne
kasutamine.

e Ajajaotus:

Aasta, kuu, nidal, 66pédev, tund, minut.
Péeva- ja nddalariitm.

Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega)

Pdeva, nddala tegevuse planeerimine.
Plaani jargimine.

e Aastaajad:

Uhised suunatud loodusvaatlused.
[Imavaatlustabeli tditmine dpetaja abiga.

Siigis: eri meeltega tajutavad tunnused
varvid looduses, loodusndhtused stigisel
(lehtede kolletamine, langemine). Aed
stigisel. Stigisannid. Siigiseriietus.

Talv: eri meeltega tajutavad tunnused,
talvised loodusndhtused (lumi, jad).

e Aastaajad:

Uhised loodus- ja ilmavaatlused.
Ilmavaatlustabeli tdaitmine.

Siigis: Siigise tunnuste dratundmine (ka
pildil). Lehtpuud ja podsad stigisel.
Sademed. Pold siigisel. Siigistodd aias ja
pOllul, todriistad ja masinad. Siigisesed
tahtpdevad: mardipdev, isadepéev,
kadripdev: kombed, tdhistamiste

e Aastaajad:
Aastaring looduses:

Ohutemperatuuri jélgimine, mddtmine.
Termomeetrindidu markimine tabelisse.
Sport ja meelelahutus: erinevad

sportimisviisid. Sportimine olenevalt
aastaajast.

Loomad, linnud, putukad — elu seotus
aastaajaliste muutustega looduses.




Talveriietus, oma riiete dratundmine.
Tegevused talvel: kelgutamine,
lumememme ehitamine;. Loomade ja
lindude toitmine talvel.
Talispordivahendid: nende dratundmine.

Tutvumine talviste tdhtpdevadega: joulud.

Kevad: Kevade : eri meeltega tajutavad
tunnused (lume sulamine, rédndlindude
saabumine, pajuoksad kevadel, esimesed
kevadlilled). Kevadine riietus. Kevadised
tahtpdevad: kevadpiihad, emadepéev.

Suvi: eri meeltega tajutavad tunnused
(Opetaja suunamisel). Suvine riietus.
Suvised tdhtpdevad: jaanipdev.

ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Talv: Talve eri meeltega tajutavad
tunnused. Vordlemine teis(t)e
aastaaegadega. Sademed talvel. Taimed ja
loomad talvel Tutvumine termomeetriga.
Sooja- ja kiilmakraadid. Riietuse valik
vastavalt ilmale, termomeetrindidule.
Tegevused talvel:, suusatamine,
(uisutamine), lumememme ja
Jumekindluse ehitamine.

Talvised tdhtpdevad: joulud, vastlapéev,
sObrapéev. Eesti Vabariigi aastapidev.
Kombed, tihistamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine.

Kevad: Kevade eri meeltega tajutavad
tunnused, muutuste jélgimine looduses.
Vordlemine teiste aastaaegadega.
Kevadlilled. Kevadised tdhtpievad:
kevadpiihad, emadepdev. Kombed,
tdhistamiste ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

Suvi: Suve eri meeltega tajutavad
tunnused. [Imastikunédhtused suvel
(sademed, vikerkaar) . Riietumine suvel.
Suvised tdhtpievad: jaanipiev; kombed,
tdhistamine. Suveldobud: paevitamine,

Tahtpdevad — peamised kombed ja tavad,
ettevalmistamine, tdhistamine,

Osalemine hooajalistes toodes. Aiandus.
Po6llumajandus.




ujumine, kalastamine, sditmine jalgrattal ja
rulaga, Guemingud jne.

e Kalender: o Kalender: e Kalender:
Teadmine kalendri olemasolust (ning Kuude nimetused. Kuupéeva Kalendris orienteerumise oskus. Kuude
otstarbest). tdhistamine kalendril (Opetaja abiga). nimetused. Kuupdeva markimine ja

. seostamine kalendris.
Enda siinnipéev ja vanus.

Enda, (pereliikmete ja klassikaaslaste)
siinnipdev ja vanus.

o Kell: o Kell: o Kell:
Teadmine kella olemasolust (ning Taistund. Taistund, pooltund, veerandtund,
otstarbest). ) kolmveerandtund.
Erinevad kellad. Tegevuseks kulunud
aja jalgimine Ajakavad: tunniplaan, tv-kava,
soiduplaan.

Kellaaeg pievaplaanis orientiirina,
tegevuseks kulunud ja planeeritav aeg.

3.6. Elus ja eluta loodus

Taotletavad Opitulemused:




1.arengutaseme lopuks

2.arengutaseme lopuks

3.arengutaseme lopuks

Tunneb Opitud mets- ja koduloomi,
aed — ja puuvilju, taimi (sh fotolt,
pildilt).

Teab kodu-ja metsloomade haalitsusi
ja litkumisviise.

Osaleb oppekiikudel tehes
loodusvaatlusi..

Oskab riihmitada elus ja eluta looduse
opitud objekte/esindajaid oluliste
tunnuste jargi, teab nende elu — ja
levipaiku.

Teab loomade erinevaid elupaiku,
oskab nimetada looma vastavalt
elupaigale.

Teab levinumaid rand- ja paigalinde,
lindude riande vajalikkust.

Teab lindude ja loomade abistamise
vajalikkust talvel.

Oskab nimetada aastaaegu nende
oOiges jarjestuses ja olulisi tunnuseid.

Teab loodusnéihtuste olulisi tunnuseid.
Eristab elus ja eluta loodust, tahtsust
inimesele.

Oskab nimetada Opitud elus ja eluta
looduse esindajate olulisemaid
tunnuseid, teab loomariigi
mitmekesisust.

Tunneb loodushoiu pohitddesid.

Teab elus ja eluta looduse esindajate
kasulikkust inimesele.

Oskab nimetada hetke ilma
olulisemaid tunnuseid, lugeda
(stimbol)ilmateadet ja vastavalt sellele
riietuda. Teab oluliste loodusnédhtuste
praktilist tdhtsust inimesele.




~

Oppesisu:

1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

Elus ja eluta loodus:

Esmane kokkupuude mdistetega elus/eluta.

e Elus ja eluta looduse tunnused ja
osad:

Elusolendid: inimene, loomad, taimed.
Elusolendite tihised tunnused.

Looduslikud eluta looduse osad (vesi, ohk,
maavarad, paike, kuu) ja inimeste
valmistatud asjad kui eluta looduse osad.

Elus ja eluta loodus:

Eluta looduse osad ja tunnused.

Elus ja eluta looduse osade
diferentseerimine/rithmitamine tunnuste
alusel.

Looduskaitse/keskkonnakaitse.

Keskkonnareostuse dratundmine (nt
reostunud veekogu, metsa alla visatud
priigi), sellest teavitamine.

e Elusloodus:

Taimed:

Lilled: vaatlemine suunatult siigisel,
talvel, kevadel, suvel. Opitud lillede
dratundmine kasvukohas, ruumide
kaunistustes, pildil, kujutamine kunsti
ja kéelise tegevuse toodes

Puud: stigisel, talvel, kevadel, suvel.

e Elusloodus:
Taimed:

Soodavad ja mirgised taimed.

Taime osad: juur, vars, lehed, Gied,
seemned, viljad. Uheaastased taimed.

Enamlevinud ravimtaimed: korjamine
ja kasutamine.

e Elusloodus:
Taimed:

Puu, pddsas, puhmas, rohttaim,
sammal, samblik

Uhe- ja mitmeaastased taimed.

Tootamine aedniku abilisena. Tood
pargis.




Viljapuud: dunapuu, pirnipuu,
kirsipuu, ploomipuu

Puuviljad: maitse, 16hn, kuju, vérvus.
Nende dratundmine, sh fotolt ja pildilt.

Aedviljad: maitse, 15hn, kuju, varvus.
Nende dratundmine sh fotolt ja pildilt.

Loomad:

Kodu- ja metsloomad, linnud:

Kodukoha loomad ja linnud.

Opitud loomade ja lindude dratundmine ,
sh, fotolt, pildilt.

Loomade/lindude héilte dratundmine,
matkimine.

Loomade/lindude liikumisviisid,;
dratundmine, liikumise matkimine.

Okas-ja lehtpuud: enamlevinud liigid,
erinevused ja sarnasused. Puud
erinevatel aastaaegadel.

Puu- ja aedviljad: kasvatamine (seeme,
taim, vili). Puu- ja aedviljade
sdilitamine, hoidistamine.

Seened. S66davad ja miirgised seened.
Seente sdilitamine.

Marjad: s66davad ja miirgised marjad.
Marjade sdilitamine (kiilmutamine,
kuivatamine). Hoidised.

Lilled: toa -,aia -,pollulilled. Lillede
hooldamine.

Loomad:

Kodu- ja metsloomad, linnud

Loomariigi mitmekesisus. Erinevad
elupaigad: mets, pdld, soo, veekogud.
Loomaaed, loomapargid, farm, talu.

Kodu-/lemmikloomade ja lindude eest
hoolitsemine; kasulikkus inimesele.
Loomade kaitse. Toitumine,
poegimine. Noorloomad. Metsloomade

Mets: Metsa tdhtsus. Eestis esinevad
metsatiiibid.

Metsatood.

Toataimed: Toataimede kasvatamine:
valgus, temperatuur, niiskus.
Toataimede kasutamine ruumide
kujundamisel. Toataimed kui
ohupuhastajad.

Loomad:

Kodu- ja metsloomad, kodu- ja
metslinnud:

Elu ja t60 talus ja farmis; kodutute
loomade varjupaigas.

Loomariigi mitmekesisus: teistes
loodusvoondites elavad loomad.

Imetajad: vilisehitus, levinumad liigid,
tdhtsus.

Putukad: tahtsus looduses. Putukate
kasulikkus inimesele.
Putukahammustused, esmaabi.
Mesilane/mesilaste pidamine.

Kahepaiksed: vilised tunnused,




elu erinevatel aastaaegadel.

Paiga- ja rindlinnud.

Loomade/lindude vilisehitus.
Putukate, kahepaiksete, kalade,
roomajate iseloomulikud tunnused,
eristamine loomadest, lindudest.

elupaik

Roomajad: vilised tunnused, elupaik,
ohud. Esmaabi riastiku hammustuse
puhul.

Kalad: vilised tunnused, elupaik,
enamlevinud kalaliigid Eestis.
Kasulikkus inimesele. Kalapiitik.

Linnud: vilised tunnused, levinumad
linnuliigid, elupaigad, téhtsus.

Toitumisahel

e Eluta loodus:
Mingud vee ja liivaga. Soe vesi/kiilm vesi.
Savist voolimine.
Ohupealli tdispuhumine/dhu viljalaskmine.

Valgus ja pimedus. Varjuteater.

Eluta loodus.

Vesi: Vee tihtsus inimese elus.

Vee saistlik kasutamine. Vee olekud.
Kodukoha veekogud.

Ohk: Ohu puhtus. Ohu puhtuse
tagamine ruumides.

Termomeeter: Tutvumine erinevate
termomeetrite ja nende
funktsioonidega.

0 kraad/punkt, leidmine termomeetrilt.

Muld: Muld taimede kasvukeskkonna

Eluta loodus.

Vesi: Vee leidumine looduses, tihtsus,
kaitse. Puhta vee omadused.

Vee olekute seos temperatuuri-
muutustega. Vee ringkéik looduses.

Veekogud (looduslikud ja
tehisveekogud). Puhtad/saastatud
veekogud.

Ohk: Puhta 6hu omadused. Ohu
tahtsus.

Ohusoojus: soe dhk, kiilm dhk.
Erinevad soojusallikad (péike, ahi,




ja loomade elupaigana.

Valgusdpetus: Pime ja valge aeg.
Paike, kuu, tdhed.

radiaator, kamin).

Ohutemperatuur erinevatel
aastaaegadel.

Puhas 0hk ja saastatud ohk.

Termomeeter: Temperatuuriskaala.
Pluss- ja miinuskraadid.

Ohu-, keha- ja veetemperatuuri
mootmine.

Ilmateate moistmine.

Loodusvarad: Loodusvara/maavara.
Maavarade tdhtsus inimese elus.

Savi, litv, turvas, polevkivi, paekivi.
Muld, mulla harimine.

Loodusvarade siistlik kasutamine.
Loodushoid.

Valgusopetus: Looduslikud ja
kunstlikud valgusallikad.

Prillid, suurendusklaas. Hea valgustuse
tahtsus.

Elekter igapdevaelus. Ohutus. Elektri




tahtsus ja sddstmine.

3.7. Maateadus

Taotletavad Opitulemused:

1.arengutaseme 1opuks

2.arengutaseme lopuks

3.arengutaseme lopuks

Orienteerub ldhemas iimbruses, nii
koolis kui kodus.

Teab oma kodumaa ja linna minetust.

Teab enda elukohta

Teab oma kodu ja kooli aadressi.
Teab asulaid kodukoha iimbruses,
tunneb &ra Eesti kaardi ja riigi

sumboolika.

Teab pohiilmakaari (abiga)

Teab Eesti suuremaid linnu, saari,
veekogusid, Opitud vilisriike.

Tunneb riigi stimboolikat.

Oskab kaardilt leppemérkide jérgi
niidata veekogusid, kdrgustikke, saari.

Teab ja tunneb dra gloobuse (maa
mudel), kompassi (teab selle otstarvet).

~

Oppesisu:
1.arengutase 2.arengutase 3.arengutase
e Elukoht: e Elukoht: Elukoht:

Asula, kus dpilane elab. Linn/maa.

Kodukoha ldhem tundmadppimine.
Ténav - maantee.

Oma kodulinna/valla kaart ja
olulisemate kohtade leidmine sellelt




(kodu, kool).

Eestimaa:

Eesti — minu kodumaa. Tallinn — Eesti
pealinn.

Eestimaa:

Kodukoht Eesti kaardil. Linnad, jarved,
joed kodukoha vahetus iimbruses.

EV siimboolika: Eesti hiimn, lipp ja
vapp. Eesti rahvuslind, -lill. Pealinn.
Rahvariided. Eesti president.

Eestimaa:

Eestimaa kaart: Suuremad linnad, joed,
jarved Eestimaal.

Opilaste poolt kiilastatud linnade
markimine kaardil.

Eesti naaberriigid. Naaberriikiikide
rahvad, keel ja rahvussiimboolika.

Pinnavormid:

Kiinkast {iles ja alla ronimine.
Kelgutamine.

Pinnavormid:

Migi, saar.
Raba ja soo.
Matkamine mitmekesisel maastikul.

Pinnavormid:

Org, tasandik, poolsaar

lImakaared:

Esmane tutvumine maistetega pohi ja
16una: 1dunamaa, pohjamaa.

llmakaared:

PGhi-16una suuna nditamine oma
klassis, toas kompassi jargi.

lImakaared.

Pohja- ja 1dunasuuna méidramine
kompassiga.

Plaan, maakaart, gloobus

Maingud reaalsete esemete vihendatud
kujutistega: nukud, mudelautod,
nukumajad jms.

Uhistdona koolimaja, koolidue,

Plaan, maakaart, gloobus

Plaan: koolimaja ldhitimbruse plaan,
teekond koolist koju. Plaani jargi
objektide suunatud leidmine klassis,
koolis, koolidues.

Plaan, maakaart, gloobus

Plaan — klassi plaani koostamine ja
kasutamine ruumis orienteerumisel.

Leppemargid plaanil (puu, maja, jogi,




klassiruumi maketi meisterdamine
erinevatest vahenditest (klotsid,
karbid, pulgad).

Pallimingud.

Eesti kaardi tihisvaatlemine (mida
mirgitakse kaardil-linnad, joed,
metsad, mied jms). Jogede, majade,
puude jms voolimine.

Orienteerumismangud plaani jargi
klassis, koolimajas, kooli
lahitimbruses.

Kaart: Eesti geograafiline kaart.
Geograafilise kaardi leppevérvused:
(sinine-veekogu, roheline-mets,maa,
kollane-mégine ala,méestik).
Kodukoha mirkimine kaardil.
Kodukoha ladheduses asuvad joed,
jarved, asulad, nende osutamine
kaardil dpetaja toel.

Gloobus: Esmane tutvumine
gloobusega. Gloobus kui maakera

viahendatud mudel (,,vdike maakera®).

tee, moobliesemed)

Plaanil mérgitud objektide/esemete
leidmine klassis, koolis, dues.esemete
leidmisel. Kodulinna/kiila plaan,
oluliste objektide leidmine plaanilt.

Orienteerumisméngud koduasulas.

Kaart: Geograafiline Eesti, Euroopa ja
maailma kaart:vaatlemine, vordlemine.

Eestimaa leidmine Euroopa ja maailma
kaardilt (Opetaja abil). Naaberriikide
nimetamine kaardi abil.

Leppemairgid kaardil (asula, maantee,
jogi jms).
Leppevérvide dratundmine.

Ookeanidele, maismaale, jogedele,
jéarvedele, asulatele osutamine
erinevatel kaartidel (Eesti-, Euroopa-,
maailma kaart).

Gloobus: Ookeanile, maismaale,
mégedele osutamine gloobusel.

Eesti lihine leidmine ja méirkimine
gloobusel.




3.8. Ohutusnouded

Taotletavad Opitulemused:

1.arengutaseme 1opuks

2.arengutaseme lopuks

3.arengutaseme lopuks

Orienteerub ldhemas iimbruses, nii
koolis kui kodus.

Tadidab eelneval meeldetuletusel dpitud
ohutu kéitumise reegleid.

Oskab voimalikult iseseisvalt litkuda
kooli/kodu iimbruses.

Teab tihissdiduki kasutamise reegleid.

Oskab kiituda ohuolukorras, teab
hadaabinumbreid.
Oskab paluda ja kutsuda abi.

Liikleb voimalikult iseseisvalt
koduasulas.

Jargib tahtsamaid liiklusreegleid jalgsi
ja jalgrattaga liigeldes.

Oskab mirgata ohtu enese ja teiste
jaoks, vajadusel kutsuda abi.

~

Oppesisu:
1.arengutase 2.arengutase 3.arengutase
e Liiklus: Liiklus: e Liiklus:
Minu koolitee. Ohutu liiklemine koduasulas. Liiklusmiirgid.

Konnitee, sdidutee, maantee,
tilekdigurajad, foorid.

Ohutu liiklemine kooli imbruses.

Kergliiklustee.

Uhissoidukid: sdidukisse sisenemine,
véljumine.

Liikluseeskirja vajalike sétete
tundmine ja jérgimine liikluses.




Erinevad soidukid meie teedel.

Liiklemine asulavilisel teel.

Liiklemine pimedal ajal, helkuri
kasutamine.

Jalgrattaga litklemine.

e Ohutusnduete tiitmine:

Adekvaatne kiitumine héire korral.

Opetaja/tiiskasvanu korralduste jirgimine
hédaolukorras.

Ohutusnoéuete tiitmine:

Kaéitumine ohuolukorras: Telefoni
kasutamine. Hdadaabi number 112.

Abi palumine, kutsumine. Kditumine
tulekahju korral.

Lihtne esmaabi.

Ohutusnouete tiitmine:

Hédaabi number 112, 110; vajaliku
informatsiooni edastamine.

Kéitumine erinevates
ohusituatsioonides:
evakuatsioonisiltide modistmine ja
jérgimine.

Telefoni kasutamine.

Teistele suunatud ohtliku kditumise
maéarkamine; ohu viltimine; abi
kutsumine.




