RUTMIKA
AINEKAVA

1. Riitmika rohuasetused
| arengutase

| arengutasemel (eeldatavalt 1.-2. klassis) arendatakse Opilaste kuulamis-, jalgimis-, matkimis-, moistmis- ja lihtsamate
korralduste tiitmise oskusi.

Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju.

Riitmitunde arendamine pohineb individuaalse litkumise/liigutuste riitmi kohandama Sppimisel etteantud riitmile: muusika,
saatelugemine vms.

Harjutusi opitakse matkides, eeskuju jirgi, abiga.
Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

Il arengutase

Il arengutasemel podratakse eelnevaga vorreldes suuremat tdhelepanu  ruumitaju arendamisele ja oma kehaasendi
kontrollimisele.

Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade motoorika koordineerimist.

Mangude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.



Arendatakse Opilaste loovust.

I11 arengutase
Opitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kdituma.

Litkumiskavade 0ppimisel arvestatakse Opilaste muusikaeelistustega.

2. Riitmika opetamise pohimotted

Riitmika Opetamise eesmargiks toimetulekudppes on arendada iga lapse individuaalsetest eeldustest ldhtuvalt riihti,
tasakaalu, koordinatsiooni, litkuvust, ruumi- ja riitmitaju.

Riitmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi, mange ning tantse, mille abil saab
arendada ni1 Opilaste fiiiisilisi voimeid kui psiitihikat, kinnistada verbaalse kui ka mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

Tahelepanu pooratakse litkumise riitmile, tempole ja tdpsusele ning liigutuste 1dpetatusele.
Riitmika dpetamine on tihedalt 16imunud teiste ainete dpetamisega.

Riitmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale ning kehalise kasvatuse tundides Opitule.

Riitmikatundides iihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga. Riitmitunde aluseks on
motoorsus, so lihase liigutustele tugineva korrapdrase litkumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib
psiitihikat, liigutused muusika saatel ja riitmiline liikkumine aktiviseerib koiki psiiiihilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste
enesetunnetuse kujunemisele, tdstab meeleolu.



Tundides méngitakse muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringménge, riitmipille.

Riitmikatundides kujundatakse Opilastel verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemisoskusi. Selleks kasutatakse teiste ainete
tundides ja vaba aja tegevustes Opitud salme, riitmilisi luuletusi.

Riitmikatundides Opitakse tantse ja minge, mida esitatakse klassi- ja koolipidudel.

Riitmikatundi on soovitav 1dbi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad vahendid (varbsein, voimlemispink
tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja liigutuste tdpsuse korrigeerimiseks).

Voimalusel viiakse ritmikatunnid 1dbi elava muusika saatel.

3. Ritmika ainekava jaotus
3.1 Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks

Taotletavad opitulemused:

1. arengutaseme lopuks 2. arengutaseme lopuks 3. arengutaseme lopuks
e Sooritab kehatunnetusharjutusi e Sooritab opitud kehatunnetusharjutusi e Matkib dpitud tantsusamme, lihtsamaid
!(oostege_vuse_s, imiteerimise, ndidise, eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tantsujooniseid.
instruktsiooni tempos.
(verbaalne/alternatiivsete vahenditega) e Improviseerib tantsu muusika jargi.
jargi. e Liigub kooskdlas muusikaga.
e Koverdab ja sirutab kési, pigistab




rusikasse, plaksutab.

e Liigub roomates, podlvedel ja
neljakdpukil.
Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Kiikumisharjutused.

e Kite koverdamine ja sirutamine,
plaksutamine, rusikasse surumine ja
avamine.

e Roomamine.
e Pdlvedel ja neljakédpukil kdimine.
e Liikkamine ja vedamine.

e Lddvestumine.

Kontaktliikumise harjutused,

harjutused riitmi ja liisusalmide saatel.

Liikumise kiirendamine ja
aeglustamine; litkumissuuna
muutmine.

Litkumisméingud.

Riitmi-improvisatsioonid.

Tantsusammude valik muusika jérgi.

3.2 Koordinatsiooniharjutused

Taotletavad opitulemused:




1. arengutaseme lopuks

2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

e Liigub erineva riitmiga ja tempoga
muusika saatel.

e Liigub ringis.

e Tunneb dra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat.

Sooritab dpitud
koordinatsiooniharjutusi eeskuju jargi
ning vajalikus riitmis ja tempos.

Liigub kooskdlas muusikaga.

Sooritab koordinatsiooniharjutusi
vajalikus riitmis ja tempos.

~

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e FErinevad litkumisviisid: kond, jooks,
hiiplemine.

e Erineva riitmi ja tempoga liikumine.
e Liikumine ringis.

e Marssimine; tantsuelemendid.

Kond pékkadel ja kandadel, takistuste
iiletamine, tagurpidi kond.

Kite ja jalgade samaaegsed harjutused.

Hiippeharjutused paigal, jalad koos,
harki-kokku hiipped, hiipped iile
esemete, hiipped batuudil.

Kiilgsamm, galopp.
Harjutused véikeste pallidega.

Koordinatsiooniharjutused erineva
rliitmi ja tempoga muusika saatel.

Hiippeharjutused paigal ja liikumisel.
Kiilgsamm, galopp, juurdevotusamm.

Riitmisalmide lugemine koos riitmiliste
liigutustega: plaksutamine,
patsutamine, trampimine.

Harjutused véikeste pallidega,
kurikatega, lindiga.

Koordinatsiooniharjutused erineva
riitmi ja tempoga muusika saatel.




3.3 Riihi-ja tasakaaluharjutused

Taotletavad Opitulemused:

1. arengutaseme lopuks

2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi
koostegevuses, imiteerimise, ndidise,
instruktsiooni
(verbaalne/alternatiivsete vahenditega)
jargi.

Sooritab dpitud riihi- ja
tasakaaluharjutusi eeskuju jargi ning
vajalikus riitmis ja tempos.

e Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi

vajalikus riitmis ja tempos.

~

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Igapéevased tegevused.

Harjutused peegli ees kehahoiu
korrigeerimiseks.

Riitmilised harjutused kite ja
olgadega.

Ulakeha painutused.

Harjutused sensoorteraapia-ja

Kond véimlemispingil.

Pdlve-ja sddretostekond, tagurpidi
kond.

Kombineeritud harjutused konni-ja
jooksusammudega.

Kombineeritud hiipped: hiipped iihel
jalal, rdngast rongasse, hiipped

Ronimine kaldpingil.

Kombineeritud riitmilised harjutused
erinevate vahenditega.

Hiipped iile takistuste, hiiplemine
hiipitsaga.

Kombineeritud voimlemisharjutused,
venitusharjutused.




fiisiorullpallidega.

Sirutus — ja Iddvestusharjutused

batuudil.

Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hiipits.

Sirutus — ja 16dvestusharjutused.

Sirutus — ja 16dvestusharjutused.

3.4 Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused

Taotletavad Opitulemused:

1. arengutaseme lopuks

2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

Sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi
koostegevuses, imiteerimise, ndidise,
instruktsiooni
(verbaalne/alternatiivsete vahenditega)

jargi.
Liigub erineva riitmiga muusika saatel.
Tantsib lihtsaid tantse ja lauluménge.

Tunneb dra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat.

Esineb dpitud tantsude ja
ringméngudega klassi ning kooli
Uritustel.

Sooritab dpitud sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid
harjutusi eeskuju jédrgi ning vajalikus
riitmis ja tempos.

Teab oma kohta rivis ja suudab seda
hoida tantsimisel, harjutuste
sooritamisel.

Liigub kooskolas muusikaga.

Tunneb é&ra Opitud rahvatantsu, suudab
seda kaasa tantsida.

Esineb Opitud tantsude ja

Matkib opitud tantsusamme, lihtsamaid
tantsujooniseid.

Improviseerib tantsu muusika jargi.

Tantsib lihtsamaid seltskonnatantse,
oskab tantsule paluda, tantsu lopetada.

Esitab opitud litkkumiskava, tantsu,
esineb Opitud tantsude ja
ringméingudega {iritustel.




ringméngudega kooli iiritustel.

~

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Harjutused peegli ees.
e Opetaja tegevuse matkimine.

¢ Lindude ja loomade kdnnaku ja
tegevuste matkimine.

e Lihtsamad tantsud.
e Kullimédngud.
e Lauluméngud.

e Harjutused langevarju, rétikute ja
lintidega.

Harjutused paaris ja rithmas.
Liikumine rivis, kolonnis.
Ringméngud.

Lihtsamad tantsud pitud
tantsusammudega.

Rahvatantsud.

Erinevad tantsujooniseid.
Liikumiskavad.
Seltskonnatantsud, ringméngud.
Erinevate rahvaste tantsud.

Diskotantsud.

3.5 Lodvestusharjutused

Taotletavad Opitulemused:

1. arengutaseme lépuks

2. arengutaseme 1opuks

3. arengutaseme lopuks




e Opilane naudib 1565gastumist. e Opilane naudib 166gastumist. e Opilane 165gastub teadlikult.

~

Oppesisu:
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
e Rahustava muusika ja e Rahustava muusika saatel e Loo0gastava muusika valik, pingete
puudutuselementide saatel dpitakse 160gastumine. maandamine.
160gastuma ja tunni pinget maandama.




