TOOOPE
AINEKAVA

1. Toooppe rohuasetused
Il arengutase

To60ppe tundideks vajalikke baasoskusi kujundatakse Opilastel 1.-5. kooliaastal kunsti ja kdelise tegevuse tundide raames.
Alates 6. klassist kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist stereotiiiipsetes situatsioonides
t660ppe tundides (11 arengutasemel).

Omandatakse iiksikuid toovotteid, votete Oiget jarjestust lihtsates ruumide, roivaste ja jalatsite korrashoiu ning toidu
valmistamisega seotud toodes.

Vastavalt Opilaste voimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi jdrjestikust koostodd.
Abistava koostd0 korral mingi t66 tegemiseks palutakse opilasel midagi tuua, ulatada, hoida, panna, viia, rithmitada jne.

Individuaalse koostod korral antakse Opilasteriihmale iihine ililesanne, mille iga Opilane tdidab osaliselt individuaalselt.
Tootatakse samaaegselt iihes ruumis/territooriumil ja iihise teema jargi (nt igal opilasel on oma maalapp riisuda), samas
individuaalse juhendamise jirgi.

Jarjestikuse koostod puhul koosneb t66 mitmest erinevast todoperatsioonist/tegevusest ning iga Opilane sooritab
kindlaksmiiratud jarjekorras oma operatsiooni/tegevust. ToOO0operatsioonid/tegevused jaotatakse Opilastele arvestades nende
voimeid ja oskusi.



To6 protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse soovi osaleda jdukohases
tthistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii meeldivad kui ka vihem meeldivad t66d.

11 arengutase
Kolmandal arengutasemel tiiustatakse/kinnistatakse omandatud ja dpitakse uusi toovotteid.
Opitakse kasutama enamlevinud kodumasinaid.

Tdhelepanu pooratakse todoperatsioonide Oigele jirjekorrale ning t60 IOpetamise vajalikkusele. Hakatakse tditma
toolilesandeid, mille puhul t66 tulemus saabub alles teatud aja moddudes (nt kiillvamine).

Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega todiilesandeid (niit teiste abistamine).

Kasutatakse laiendatud soltuvat koostood, st tood tehakse iiheaegselt ning iihist eesmarki silmas pidades (nt klassi
koristamine). See vOimaldab anda igale Opilasele tema vdimetele vastava tooiilesande ning seeldbi kujundada Opilaste
voimalikult adekvaatset enesehinnangut.

Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja t66 tulemust planeerima, valima ise sobivaid td6vahendeid ning konkreetse t66
teostamiseks vajaminevaid osatoiminguid jirjestama.

Opilast suunatakse oma t66 tulemusi hindama/kontrollima.



2. TooOppe Opetamise pohimotted

Toooppe Opetamise eesmirgiks toimetulekudppes on dpilaste esmaste tooharjumuste kujundamine ning seeldbi voimalikult
adekvaatse isikliku ja sotsiaalse identiteedi loomine, mis omakorda tagab laiaulatuslikuma integratsiooni iihiskonda.

Toooppe dpetamine on tihedalt 16imunud teiste ainete dpetamisega.
Toooppe tundides kisitletav teema voib olla tildopetuse pohimaottel 1abiviidava dppetoo teljeks.

Too0ppe aine holmab valdkondi, mis on otseselt seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis ning nende ldahiiimbruses
vastavalt dpilaste vajadustele. Opilastel kujundatakse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud igapéevaste kodu- ja
majapidamistoddega toimetulekuks ning toeks elukutsevalikul.

Too0ppe tundides Opitu toetab Opilaste ametivalikut ning seelibi integratsiooni ithiskonda.

Toooppe kéigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid toovahendeid ja masinaid ning Opetatakse neid
juhendamisel/juhendi abil kasutama. Opilased dpivad tundma ja tditma igapdevatoddega seostuvaid lihtsaid
ohutustehnika- ja hiigieenindudeid.

Olulised on igapéevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ning probleemide lahendamise oskused.
Opetus taotleb tegevuspidevuse kujunemist:

o praktilise tegevuse oskuste kasutamine stereotiiiipsetes ja vihe varieeruvates situatsioonides;

e praktilise tegevuse omandamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmargipdraselt jirjestades;

e osalemine joukohases iihistegevuses;



e 0ma tegevuse tulemuse hindamine eesmérgist ldhtuvalt médlukujutlustele toetudes voi ndidisega vorreldes;
e tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.

Vajalik on koost66 koduga ning erinevate ettevotete ning ametiasutustega, et dpilased saaksid omandatud oskusi rakendada
variatiivsetes situatsioonides.

To60ppe tundide labiviimisel arvestatakse iga Opilase fiiiisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi
(koos tegutsemine, abi kiisimine, teiste abistamine).

Opilastel kujundatakse vdimalikult adekvaatset enesehinnangut.
Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja toosse.
Opetatakse mdistma t66 vajalikkust ja selle 1dpuleviimise tihtsust.

Oppesisu teemad kiesolevas ainekavas on esitatud vdimalike valikuvariantidena. Oppesisu tipsustatakse kooli dppekavas
vastavalt kooli piirkonna ja /voi kooli arengusuundadele.

To60ppe tundide 1abiviimiseks on koolis sisustatud oppeklass ja/voi ruum(id) vajaminevate tookohtade ja seadmetega.



3. Toooppe ainekava jaotus
3.1 Ruumide korrashoid ja koristamine

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme lopuks 3. arengutaseme lopuks
e Tunneb Opitud koristusvahendeid ja teab nende funktsiooni. e Teeb juhendamisel majapidamistdid.
e Teab ja suunamisel tdidab Opitud koristamistodde juures
hiigieeni- ja ohutusnoudeid. e Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate opitud to6de juures
ja tdidab neid.
e Taiidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid todiilesandeid
meeldetuletamisel. e Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid
kasutada.
e Tunneb peamisi hoiatavaid tingmérke majapidamises
kasutatavatel puhastusvahenditel. e Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
e [Kasutab vajadusel koristustoodel kaitsevahendeid. e Osaleb vOimetekohaselt {ihist60s.

e Abistab teisi joukohaste korrapidamisiilesannete tditmisel.
e Viib alustatud t66 16puni.

e Taidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/to0st.
e Planeerib (abiga) nddalaks kodut6od.

e Viib alustatud t66 enamasti [dpuni.

e Koristab pdrast t66 10petamist oma todkoha.




Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

Eluruumide ja klassi korrashoid, korrastamine.
Moobli paigutamine klassiruumis.

Koristusvahendid: harjad, kithvlid, mopid, lapid,
puhastusvahendid.

Tolmu piihkimine.

Pdranda piihkimine.

Pdranda pesemine mopiga,

Porandate ja pdrandakatete puhastamine tolmuimejaga.
Tahvli, laudade ja uste pesemine.

Puhastusainete hoiatavad tingmargid (tuleohtlik, miirgine) ja
nende arvestamine tegevustes.

Kummikinnaste kasutamine.
Lillede kastmine.

Korrapidaja todiilesannete jaotamine ja tditmine.

Moobli ratsionaalne paigutamine klassis, eluruumides.

Uhiselt kasutatavate ruumide (trepikojad) korrashoid ja
koristamine.

Puhastusainete hoiatavad tingmirgid ja nende arvestamine
tegevustes.

Kummikinnaste kasutamine.

Seinte (varvitud, plaaditud) pesemine, puhastusvahendite
valimine ja kasutamine.

Valamute, WC-pottide puhastamine, selleks vajalike vahendite
valimine ja kasutamine.

Peeglite, ukseklaaside, akende pesemine; puhastusvahendite
valimine ja kasutamine.

Kodutekstiilide kasutamine.

Tekkide, mooblikatete kloppimine klopitsaga, kisitsi.
Pehme moobli, radiaatorite puhastamine tolmuimejaga.
Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid.

Korrapidaja iilesannete jirjestamine. Ulesannete jaotamine




koristustoddel.

e Vajalike kodutdode planeerimine nadalaks.

3.2 Inimene ja too

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme lopuks 3. arengutaseme lopuks
e Teab/oskab nimetada tuttavate elukutsete esindajaid. e Tunneb erinevaid joukohaseid ameteid.
e Teab ema/isa ametit. e Omab esmast to6kogemust dppetddkojas.

e Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
e Mirkab (suunamisel) abivajajat ja pakub abi.

e (Qsaleb voimetekohaselt (thistdos.

~

Oppesisu:
2. arengutase 3. arengutase
e Tuttavad elukutsed: miiiija, Opetaja, koristaja, kokk, bussijuht. e Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted.
e Opilastele  sobivad ametid:  koristaja,  pesumasinist,




e Ema, isa tookoht ja amet.

haljastustootaja, majahoidja, koogitooline, laadija, sulane jms.

Tootamine erinevates Oppetookodades: puutdokoda, aed,
pesukdok, oppekodk jne.

Kutse dppimise voimalused.

Puudega inimeste tookodade (toetatud todtamine) tutvustamine.
Uksteise abistamine toddes.

Vanade inimeste, nooremate ja puudega inimeste abistamine.

Abi palumine t66 tegemisel.

3.3 Asjad ja nende korrashoid

Taotletavad opitulemused:

2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

e Omab ettekujutust minu-meie oma.

e Hoiab igapédevaselt korras oma koolitarbed.

e Koristab pdrast t66 10petamist oma todkoha.

Omab ettekujutust meie oma-véoras.

Hoiab korras panipaigad klassiruumis, osaleb panipaikade
koristamisel/suurpuhastusel.

Koostab (abiga) nimekirja viljasdiduks vajalikest asjadest,
pakib asjad.

Osaleb voimetekohaselt 1ihist60s.




~

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

e Minu oma, meie oma.

e Oma asjade, todvahendite eest hoolitsemine, nende
paigutamine.

e Tookoha koristamine.

Meie oma, vOOras.

Toovahendite ratsionaalne paigutus, drapanek peale kasutamist
ja hoidmine.

Erinevate panipaikade korrashoid ja koristamine.

Asjade pakkimine viljasdiduks, ekskursiooniks. Vajalike asjade
nimekirja koostamine.

3.4 Toitlustamine

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

e Leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-,
16una- ja dhtus6dgi ning piduliku laua katmiseks, abistab laua
katmisel.

e Taidab lihtsamaid toitlustamisega seotud tooiilesandeid
meeldetuletamisel

Katab lauda erinevateks s6ogikordadeks ja stindmusteks ning
koristab seda parast soomist.

Komplekteerib piknikukorvi.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.




e Abistab teisi joukohaste tooiilesannete tditmisel.
e Tiidab talle antud iilesande {ihe osana tegevusest/to0st.

e Viib alustatud t66 enamasti 16puni.

e (Qsaleb voimetekohaselt ithistdos.

e Viib alustatud t66 10puni.

~

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

e Hommiku-, 1duna ja 6htus66gi ning piduliku laua jaoks
lauandude suunatud valimine vastavalt mentiiile.

e Pidulik laud: kiitinlad, linikud, lilled, néud.
e Hommiku-ja 6htus66gi laua katmine ja koristamine.

e Abistamine ldunalaua ning piduliku laua katmisel.

e Ldunasooginoude valimine ja paigutamine.

e Ldunasoogilaua katmine ja koristamine.

e Temaatiliste pidulaudade katmine.

¢ Rootsi laud, selle katmine.

e Nimekaartide ja kaunistuste kasutamine peolauas.
e Uhekordsete ndude kasutamine.

e Piknikukorvi komplekteerimine, piknikulaua katmine.

3.5 Koogitood

Taotletavad Opitulemused:




2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

Teab ja suunamisel tdidab opitud koogitodde juures hiigieeni-
ja ohutusnoudeid.

Teeb lihtsaid koogitoid.

Tunneb igapdevast kodutehnikat ja oskab neid juhendamisel
kasutada.

Abistab teisi joukohaste todiilesannete tiitmisel.
Téidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/toost.

Viib alustatud t66 enamasti 1dpuni.

Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud todde juures
ja tdidab neid.

Teeb koogitoid.

Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid
kasutada.

Loeb lihtsaid skeeme majapidamismasinatelt, oskab nende jérgi
tegutseda.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
Osaleb voimetekohaselt {ihistdos.

Viib alustatud t66 16puni.

~

Oppesisu.

2. arengutase

3. arengutase

Hiigieeninouded kodgis tootamisel: kidte pesemine, rdivastus.
Ko06gi sisustus ja selle kasutamine: kapid, kraanikauss.

Kodumasinad ja ohutusnduded nendega téotamisel.

Kodumasinad ning ohutusnduded nendega to6tamisel.

Kodumasinate kasutamine: elektri-  ja gaasipliit,
noudepesumasin, veekeetja, kohviaparaat, mikser.




e Kodumasinate kasutamine abiga: pliit, kiilmutuskapp,
ndudepesumasin, veekeetja, roster, kohviaparaat, mikser,
vahvlimasin.

e Noude pesemine, ndudepesuvahendi kasutamine.

e Noude kuivatamine: restile, ratikule ndrguma, ratikuga
kuivatamine.

o Ko0gi korrastamine: ndude ja toiduainete paigutamine
ettendhtud kohtadesse.

Kodumasinate puhastamine.

Koogikella kasutamine.

Soela kasutamine.

Riivi kasutamine.

Pajalappide/kinnaste kasutamine.

Pannide, pottide, kiipsetusvormide puhastamine.
Toiduainete sdilitamine kiilmikus.

Priigi sorteerimine.

3.6 Toidu valmistamine

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

e Valmistab lihtsa hommikus6ogi.
e Tiikeldab puu- ja aedvilja.
e Valmistab suunamisel valmistaignast kiipsetisi.

e Tunneb igapdevast kodutehnikat ja oskab neid juhendamisel

Valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti jargi.
Valmistab poolfabrikaatidest ja konservidest lihtsat toitu
Kaunistab ja serveerib toidu.

Osaleb iilesannete jaotamisel s6ogivalmistamise juures.




kasutada

e Taidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/to0st.

e Viib alustatud t66 enamasti 1dpuni.

e Koristab pdrast t66 10petamist oma todkoha.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
Osaleb voimetekohaselt {ihist0s.

Viib alustatud t66 16puni.

~

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

e Lihtsa hommikus66gi valmistamine.

e Viilutatud leivale, saiale voi/méiidrdevoide méidrimine.
e Saia/leiva rostimine rosteris.

e Vee keetmine veekeetjaga.

e Tee-ja mahlakontsentraadist kiilma ja kuuma joogi
valmistamine.

e Puuviljade, aedviljade tiikkeldamine. Aedviljasalati
valmistamine.

e Valmistaigna rullimine, tiikkeldamine, kiipsetamine.

e Kiipsiste, saiakeste kiipsetamine valmistaignast, nende

Leiva, saia, vorsti loikamine.

Juustunoa kasutamine.

Lihtsate retseptide (skeemide) jargi toidu valmistamine.
Puljongi valmistamine kontsentraadist.

Poolfabrikaatidest, konservidest, pakisuppidest lihtsa toidu
valmistamine.

Makaronide, muna keetmine.
Aedviljade puhastamine ja koorimine.

Praekartulite valmistamine.




kaunistamine.

Toiduainete kiipsetamine (kana, kala, juurviljad).
Lihtsate magustoitude valmistamine (vahustamised).
Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.

Koogi kiipsetamine.

Toidu soojendamine.

Toidu serveerimine ja kaunistamine.

Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.

3.7 Sisseostude tegemine

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

Koostab (abiga) ostunimekirja ning kasutab seda sisseostude
sooritamisel.

e Valib suunamisel sdbrale kingituse. Pakib kingituse.

Koostab suunamisel jargmise paeva meniiii ja planeerib
sisseostud.

Koostab ja kasutab ostunimekirja.
Valib kaupluses sobivad riideesemed.

Madératleb abiga ostudeks vajamineva rahasumma.




~

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

Pakendite ja toiduainete dratundmine kdogis, poes.
Ostunimekirja (fotod, pildid, sdnad) koostamine ja lugemine.

Toiduainete ostmine poest/turult: kaupade suunatud leidmine,
maksmine kassas.

Poes kingituste valik sobrale stinnipdevaks, jouludeks.
Kingituste pakkimine.

Jargmise pdeva meniiii suunatud koostamine ja sisseostude
planeerimine.

Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti (skeemi) jérgi.
Ostunimekirja kasutamine sisseostude tegemisel.

Sobivate rdivaste valimine (vérvitoonid, suurus) kaupluses.
Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma maééaratlemine.

Lihtsa eelarve koostamine (néddal, kuu).

3.8 Roivastus ja selle hooldus

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

Valib riietumiseks ilmale ja siindmusele vastava riietuse ja
jalatsid.

Jalgib oma riiete ja jalandude puhtust.

Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vasta riidetuse ja
jalatsid.

Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt ning




e Peseb kisitsi viikeseid riideesemeid.
e Peseb kummijalandusid.

e Kuivatab pesu/jalandusid.

majapidamismasinatelt ja oskab nende jargi tegutseda.
Peseb pesu automaatpesumasinaga.

Triigib pesu.

Paigutab triigitud pesu panipaika.

Ombleb nddgi, parandab dmbluse.

Hooldab jalandusid.

~

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

e Roivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale.
e Piduliku, igapdevase, sportliku riietuse valik.
e Roivaste, jalandude puhtus.

e Musta pesu hoidmine.

e Pesu pesemine késitsi (sokid, pesu, sukkpiiksid jne).

e Pesu kuivatamine nooril, pesurestil.

e Jalanoude kuivatamine.

Pesumdrkide lugemine: késitsipesu, masinpesu, ainult
keemiline puhastus, vajab triikimist, ei vaja triikimist.

Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume pesu.

Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek masinasse,
sisseliilitamine, pesu véljavotmine.

Pesupulbri valimine.

Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine pesumaérkide
jargi.

Pesu pesumajja viimine.




e Kummijalandude pesemine. e Triikraua sisse- ja viljaliilitamine.

e Triikraua temperatuuri valimine vastavalt pesumargile.
e Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.

e Pesu triikimine.

e Triikimise ohutusnéuded.

e Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine.

e Roivaste kokkupanek.

e NOObi Omblemine, soki ndelumine, dmbluste parandamine,
paigad/aplikatsioonid.

e Sobivate roivaste valimine (vérvitoonid, suurus).
e Olukorrale ja tegevusele vastavate roivaste ja jalatsite valimine.

e Roivastuse tdiendamine  sobivate  detailidega.  Ehted,
kosmeetika.

e Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt jalatsi vérvile,
jalatsite puhastamine.

¢ Kingsepp.

3.9 Tood Oues ja aias




Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme lopuks 3. arengutaseme lopuks
e Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastava riietuse ja
e Valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja jalatsid. jalatsid.
e Osaleb joukohastes aiatoddes. e Teeb juhendamisel lihtsamaid t6id Sues ja aias.

e Abistab teisi joukohaste aiatodde tegemisel.
e Teab ohutusnoudeid erinevate opitud todde juures ja tdidab
e Tiidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/toost. neid.

e Viib alustatud t66 enamasti 1dpuni. e Kiisib vajaduse korral abi {ilesande tditmiseks.

e (Qsaleb vOimetekohaselt tthistdos.

e Viib alustatud t66 16puni.

~

Oppesisu:
2. arengutase 3. arengutase
e Siigisestes, talvistes ja kevadistes aiatdddes osalemine. o Koogivilja — ja lilletaimede ettekasvatamine.
e Lehtede riisumine, dravedu. e Kaevamine, kiilvamine, istutamine, kastmine, rohimine,
] _ ) koplamine.
e Lume koristamine lumelabidaga.




Saagi koristamine aias, pollul, metsas.

Puude istutamine.

Toataimede limberistutamine.

Luuaga piihkimine.

Prahi dravedu.

Puistematerjali puistamine libedatele teedele.

Pinkide, aia viarvimine.




